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FREUNDE
TREFFEN!

Oktober 2025 
bis März 2026
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HERZLICH 
WILLKOMMEN!

Liebe Teilnehmer und Teilnehmerinnen,
liebe Eltern und Betreuer,

unsere neuen Kurs- und Freizeitangebote für  
Oktober 2025 bis März 2026 stehen für Sie bereit: 
Haben Sie Lust mit netten Leuten zu kochen,  
möchten Sie eine schöne Wanderung machen  
oder einfach nach der Arbeit entspannen?
Dann sind Sie bei uns genau richtig.
Lernen Sie beim Lauftreff oder Feierabendhock  
nette Leute kennen.

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung!

Haben Sie Fragen zu den Kurs- und Freizeitangeboten?
Dann rufen Sie uns an!

Wir wünschen Ihnen viele schöne Erlebnisse.
Und viel Spaß dabei, neue Freunde zu treffen. 

Ihr Team der Offenen Hilfe.
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IHRE
ANSPRECH-PERSONEN

Wir sind für Sie da:

Haben Sie Fragen? 
Dann rufen Sie an:
Oder schreiben eine E-Mail:

Britta Nickel 
Offene Hilfen

Andrea Schmidt-Stumpenhagen
Offene Hilfen

Unsere Adresse:
Diakonie Pfingstweid e.V.
Offene Hilfen
Ailingerstraße 33
88046 Friedrichshafen

Telefon: 07542 970-560
offenehilfe@pfingstweid.de
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1 	Anmeldung 
Sie schicken uns das ausgefüllte Anmeldeformular für Kurse  

ANMELDUNG KURSE 25/26  auf Seite 15, 
	 und das ausgefüllte Anmeldeformular für Freizeitangebote

ANMELDUNG FREIZEITEN 25/26  auf Seite 51  
mit der Post zu oder per E-Mail an: offenehilfe@pfingstweid.de.

 	 Sie finden die Anmeldungen auch auf unserer Internetseite  
www.pfingstweid.de/offene-hilfen/ oder über den QR-Code.

	 Nach der Anmeldung bekommen Sie von uns einen Brief. 
Darin steht: Sie können teilnehmen. 
Oder: Sie können nicht teilnehmen. 
Diesen Brief nennen wir: Bestätigung.

2 	Bezahlung 
Sie haben von uns eine Bestätigung für Ihre Teilnahme bekommen. 
Dann müssen Sie das Angebot verbindlich bezahlen. 
Für die Angebote bekommen Sie von uns eine Rechnung. 
Die Rechnung müssen Sie innerhalb von 14 Tagen bezahlen. 
Falls Sie krank sind, geben Sie uns bitte bis drei Tage 
vor dem Angebot per E-Mail an offenehilfe@pfingstweid.de Bescheid. 
Dann müssen Sie nichts bezahlen. 
Wenn wir ein Angebot absagen müssen,  
bekommen Sie das Geld zurück.

REGELN UND PREISE:
Anmeldeformular  
online herunterladen:



5

3  Taschengeld 
Für manche Angebote benötigen Sie Taschengeld. 
Das gilt bei den Angeboten mit diesem Zeichen.

4  Preise  
Bei unseren Angeboten gibt es verschiedene Preise. 
Bei den Angeboten steht zum Beispiel: 
Preis intern: 
Sie wohnen in der Diakonie Pfingstweid.

	 Sie wohnen in einem Außenwohnhaus der Diakonie Pfingstweid.
	 Dann bezahlen Sie den Preis intern.
	 Preis extern:
	 Sie wohnen nicht in der Diakonie Pfingstweid.
	 Dann bezahlen Sie den Preis extern.

5  Betreuung
	 Alle Angebote werden durch Mitarbeitende und/oder  

ehrenamtlich Engagierte begleitet.
	 Brauchen Sie besondere Betreuung oder Hilfe?
	 Dann schreiben Sie es bitte auf die Anmeldung.

Wichtig zu wissen:
	 Behandlungspflegerische Maßnahmen und/oder Medikamentengaben
	 können auch durch ehrenamtlich Engagierte ohne pflegerische
	 Ausbildung durchgeführt werden.
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Das ist für Sie wichtig:
Sie bekommen von uns eine Rechnung.
Auf der Rechnung steht ein Betrag für die Sachkosten.
Und ein Betrag für die Kosten der Betreuung.
Die Kosten für die Betreuung können Sie bei der
Pflegekasse einreichen, wenn Sie ABW intern oder extern sind.

1.	 Entlastungsbetrag:
	 Sie haben einen Pflegegrad von 1 bis 5.
	 Dann haben Sie im Monat 131 € zur Verfügung.
	 Für die Betreuung.
	 Dieses Geld nennt die Pflegekasse „Entlastungsbetrag“.
	
2.	 Verhinderungspflege heißt jetzt Entlastungsbudget:
	 Sie haben einen Pflegegrad von 2 bis 5.
	 Das neue kombinierte Entlastungsbudget bedeutet,  

dass Sie im Jahr 3.539,-€ zur Verfügung haben. 

Bei Fragen melden Sie sich gerne bei uns.

REGELN UND PREISE:
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KURS-PROGRAMM 25/26:
Seite Nr.: Kurs-Programm

08 K01 Walking- und Nordic-Walking Treff
09 K02 Billard Spielen
10 K03 Medienmacher
11 K04 Disco Bowling
12 K05 Klettern in der Kletterhalle
13 K06 Kegeln
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K0
1

Sonntags
an 6 Mittagen

Rollstuhl-Fahrer:
nein

12:30 Uhr bis 
14:30 Uhr 

Treff-Punkt:

Anmeldeschluss:

6 Personen

Das kostet der Kurs (1 Termin)

INTERN 5 €

EXTERN 12 € (Sachkosten 5 € / Betreuung 7 €) 

Kurs-Termine

 1 19.10.2025
 2 09.11.2025
 3 23.11.2025
 4 18.01.2026
 5 08.02.2026
 6 08.03.2026

WALKING- UND NORDIC-
WALKING TREFF ANGEBOT K01

Kurs-Leitung:

Sabine Scholz
Mitarbeiterin

Bewegung an der frischen Luft
Wir wollen zusammen an der frischen Luft laufen.  
Für Anfänger und Fortgeschrittene und mit Stöcken  
oder ohne. Jeder kann so schnell laufen, wie er möchte. 
Wir laufen an unterschiedlichen Orten, in der Natur.

2 Wochen vor dem Termin

12:30 Uhr:
A-Haus, Hegenenstraße 2, 88069 Tettnang

13:00 Uhr:
Johannes-Brenz-Haus, Ailingerstraße 33  
88046 Friedrichshafen

Bitte Getränk 
mitbringen!

Taschengeld 
für Getränke
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K0
2

BILLARD ANGEBOT K02

Mittwochs
an 2 Abenden Kurs-Leitung:Billard spielen 

Wir treffen uns zum Billard spielen und werden  
zusammen viel Spaß haben! Wer ist geschickt und 
schafft es, die eigenen Kugeln zuerst zu versenken?  
Aber Vorsicht, die schwarze Acht darf erst als letzte  
Kugel gespielt werden.

2 Wochen vor dem Termin

Seaside Bowling Center
Meisterhofener Straße 14
88045 Friedrichshafen

Rollstuhl-Fahrer:
nein

18:00 Uhr bis 
20:00 Uhr

Treff-Punkt:

Anmeldeschluss:

6 Personen

Das kostet der Kurs (1 Termin)

INTERN 14 €

EXTERN 37 € (Sachkosten 14 € / Betreuung 23 €) 

Kurs-Termin

 1 22.10.2025
 2 18.03.2026

+ Taschengeld 
    für Getränke
    und Essen.
 

Bruno Zacchi
Ehrenamt

Thomas Leiber
Ehrenamt



10

K0
3

MEDIENMACHER ANGEBOT K03

Freitags an 7 
Nachmittagen

Wir gründen eine Zeitung und 
machen Reportagen und Interviews
Zusammen gründen wir eine Zeitung. Wir überlegen uns 
über was wir berichten möchten. Wir machen Interviews 
und Reportagen. Dazu lernen wir, wie man fotografiert, 
filmt oder Tonaufnahmen macht. Wir veröffentlichen  
unsere Berichte im Internet und als gedruckte Zeitung. 
Der Kurs ist in 2 Blöcke aufgeteilt. Ihr könnt euch bei 
Block 1 (von 24.10 bis 12.12.2025) oder 
Block 2 (von 06.02. bis 20.03.2026) anmelden. 

Cafeteria Diakonie Pfingstweid
Hegenenstraße 2
88069 Tettnang

Rollstuhl-Fahrer:
ja

14:00 Uhr bis 
15:30 Uhr

Treff-Punkt:

Anmeldeschluss:
Block 1: 10.10.25
Block 2: 23.01.26

4 Personen

Kurs-Leitung:

Britta Nickel 
Mitarbeiterin

Das kostet der Kurs  
Block 1 (7 mal) oder Block 2 (7 mal) 

INTERN 35 €

EXTERN 165 € (Sachkosten 35 € / Betreuung 130 €)

Block 1 
Kurs-Termine
1 24.10.2025
2 31.10.2025
3 07.11.2025
4 14.11.2025
5 21.11.2025
6 05.12.2025
7 12.12.2025

Block 2 
Kurs-Termine
1 06.02.2026
2 13.02.2026
3 20.02.2026
4 27.02.2026
5 06.03.2026
6 13.03.2026
7 20.03.2026

Taschengeld 
für Getränke
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DISCO BOWLING ANGEBOT K04

Freitags an 2 
Abenden Kurs-Leitung:Spaß und Sport beim Bowling!

Wir haben eine Bowlingbahn ganz für uns. 
Wir zeigen Dir, wie Du am besten die Kugel rollst  
und die Pins triffst. Während wir spielen,  
läuft coole Disco-Musik.

2 Wochen vor dem Termin

Seaside Bowling Center
Meisterhofener Straße 14
88045 Friedrichshafen

Rollstuhl-Fahrer:
nein

19:30 Uhr bis 
22:00 Uhr

Treff-Punkt:

Anmeldeschluss:

6 Personen

K0
4

Kurs-Termine

 1 21.11.2025
 2 20.02.2026

Das kostet der Kurs (1 Termin)

INTERN 44 €

EXTERN 74 € (Sachkosten 44 € / Betreuung 30 €) 

Werner Küpper
Ehrenamt

Jenny Wendtland
Ehrenamt

+ Taschengeld 
    für Getränke
    und Essen.
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K0
1

K0
5

Samstags

Rollstuhl-Fahrer:
nach Absprache

09.00 Uhr bis 
12.00 Uhr

Treff-Punkt:

Anmeldeschluss:
1 Woche zuvor

unbegrenzt

KLETTERN IN DER  
KLETTER HALLE  ANGEBOT K05

Kurs-Leitung:Klettern lernen in der Halle 
Hier lernst Du, wie viel Kraft Du hast und mit welcher 
Technik Du steile Wände hochklettern kannst.  
Ausgerüstet mit Sicherheitsgurten und Helm steigst  
Du die Kletterwand hoch. Dein Trainer sichert Dich  
immer mit einem Seil. 

Der Kletterkurs ist jeden zweiten Samstag im Monat,  
von 09.00-12.00 Uhr

Kletterhalle DAV
Untereschstraße 19
88046 Friedrichshafen

Anmelden bitte direkt bei:
Rebecca Renner, DAV Friedrichshafen:
E-Mail: r.renner@dav-fn.de 

Rebecca Renner
DAV FN
Trainerin 

Sportklettern TBC

Bitte mitbringen: 
- Sport-Kleidung 
- Turn-Schuhe 
- Getränk 
- kleines Vesper

Das kostet der Kurs (1 Termin)

INTERN 6 €

EXTERN 6 €
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Das kostet der Kurs (1 Termin)

INTERN 7 €

EXTERN 34 € (Sachkosten 7 € / Betreuung 27 €) 

K0
6

KEGELN ANGEBOT K06

Montags
an 5 Abenden Kurs-Leitung:

Bruno Zacchi
Ehrenamt

Kegeln im Hotel Ritter in Tettnang
Jeder spielt gegen jeden. Geworfen wird nacheinander, 
das Ziel sind 50 Punkte zu erreichen. 

2 Wochen vor dem Termin

17:00 Uhr:
Johannes-Brenz-Haus, Ailingerstraße 33  
88046 Friedrichshafen

17:15 Uhr:
Pfingstweid, Hegenenstraße 2, 88069 Tettnang

Rollstuhl-Fahrer:
nein

18:00 Uhr bis 
20:00 Uhr

Treff-Punkt:

Anmeldeschluss:

6 Personen

Kurs-Termin

 1 20.10.2025
 2 24.11.2025
 3 26.01.2026
 4 23.02.2026
 5 23.03.2026

+ Taschengeld 
    für Getränke
    und Essen.

Werner Küpper
Ehrenamt
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MACH EIN EHRENAMT IN DER PFINGSTWEID!

www.pfingstweid.de

 BUMBUM
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Kurs-Datum  
bitte ankreuzen!

Kurs bitte  
ankreuzen!

ANMELDUNG KURSE 25/26

MACH EIN EHRENAMT IN DER PFINGSTWEID!

www.pfingstweid.de

 BUMBUM

Seite Nr.: X Kurs-Programm Datum
08 K01 Walking und  

Nordic-Walking Treff
1:  19.10.2025    2:  09.11.2025    
3:  23.11.2025    4:  18.01.2026  
5:  08.02.2026    6:  08.03.2026

09 K02 Billard Spielen 1:  22.10.2025    2:  18.03.2026   
10 K03 Medienmacher Block 1  freitags 24.10. bis 12.12.2025  

Block 2  freitags 06.02. bis 20.03.2026 
11 K04 Disco Bowling 1:  21.11.2025    2:  20.02.2026        
13 K06 Kegeln 1:  20.10.2025    2:  24.11.2025  

3:  26.01.2026    4:  23.02.2026  
5:  23.03.2026      

1 	Kurs ankreuzen

2 	Kurs-Datum  
ankreuzen

Bitte vollständig  
ausfüllen

3

Intern oder Extern 
ankreuzen

4

Bitte 
unterschreiben

5
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ANMELDUNG KURSE 25/26

Name / Vorname: ....................................................................................................................................
Straße: .....................................................................................................................................................
PLZ / Wohnort:.........................................................................................................................................
Telefon / Handy: ......................................................................................................................................
E-Mail: .....................................................................................................................................................
Rechnung soll geschickt werden an:                  Teilnehmer                       gesetzlicher Betreuer   

WICHTIG:
Notfall Telefon-Nr.: .................................................................................................................................
Wohngruppe                                      Sorgeberechtigter                       gesetzlicher Betreuer   
Medizinische Besonderheiten: zum Beispiel Rollstuhl, Rollator, Epileptiker, Diabetiker, Allergien, Unverträglichkeiten

................................................................................................................................................................................................. 	

.................................................................................................................................................................................................     

.................................................................................................................................................................................................

 Mit der verbindlichen Anmeldung akzeptiere ich die Regeln und Preise im Heft  25/26

Fotos von mir als Teilnehmer dürfen verwendet werden:
Zu Zwecken der Öffentlichkeitsarbeit in Printmedien und im Internet,  
sozialen Netzwerken (Facebook, Instagram, etc.)                 ..............................    Ja           Nein 

Datum / Unterschrift: ............................................................................................(rechtsgültige Unterschrift)

Die Diakonie Pfingstweid e.V. speichert personenbezogene Daten von Anfragen, Kurs- und Freizeitteilnehmern und ge-
setzlichen Betreuern mittels EDV. Es wird ausdrücklich zugesichert, dass diese Daten nur zu eigenen Zwecken verwendet 
werden und nicht an Dritte weitergegeben werden. Mit der Anmeldung stimmen die Personen dieser Datenerfassung zu.

Bitte senden an:

Diakonie Pfingstweid e.V.
Offene Hilfen
Ailingerstraße 33
88046 Friedrichshafen

Anmeldeformular  
online herunterladen:

Oder per E-Mail schicken an: offenehilfe@pfingstweid.de

Bitte ankreuzen

INTERN

EXTERN
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FREIZEIT-PROGRAMM 25/26:
Seite Nr.: Freizeit-Programm

18 F01 Alpenwildpark Pfänder
19 F02 Strong Wings
20 F03 Frauentreff
21 F04 Feierabendtreff
22 F05 Herbst Café
23 F06 Wanderung im Donautal
24 F07 Weißwurst Frühstück
25 F08 Pizza backen
26 F09 Jahrmarkt Friedrichshafen
27 F10 Italienisch Essen und Kino
28 F11 Asia World
29 F12 Theatergäng spielt „Café Sehnsucht“
30 F13 Weihnachtsbäckerei
31 F14 Schnitzelessen
32 F15 Weihnachtsmarkt Esslingen
33 F16 Nikolausfrühstück
34 F17 Nikolausfeier
35 F18 Weihnachtsmarkt Freiburg
36 F19 Adventsbäckerei
37 F20 Adventssonntag
38 F21 Adventsmarkt Bauernhausmuseum Wolfegg
39 F22 Lindauer Hafenweihnacht
40 F23 Brunchen zwischen den Jahren
41 F24 Käsespätzle selbst gemacht
42 F25 Die Welt der Kristalle Dietingen
43 F26 Fasnets-Party
44 F27 Kressbronner Fasnet
45 F28 Fasnets-Kehraus in Tettnang
46 F29 Ulmer Tierpark mit Aquarium
47 F30 INATURA Dornbirn
48 F31 Frühlingserwachen
49 F32 Karren Dornbirn
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F0
1

Freizeit-Termin

11.10.2025

Das kostet die Freizeit

INTERN 68 €

EXTERN 105 € (Sachkosten 68 € / Betreuung 37 €) 

+ Taschengeld 
+ für Getränke.
+ Bei Bedarf  
+ Vesper
 +mitnehmen.

ALPENWILDPARK 
PFÄNDER  ANGEBOT F01

Samstag
11.10.2025 Freizeit-Leitung:Mit Blick über dem Bodensee

Wir wollen zusammen mit dem Schiff nach Bregenz  
fahren. Dann geht es weiter zur Pfänderbahn,  
die uns auf den Pfänder bringt. Hier schauen  
wir uns den Alpenwildpark an und werden dort  
einkehren und eine Kleinigkeit essen.

Bitte Schwerbehindertenausweis mitbringen.

10:00 Uhr:
Schiffshafen Friedrichshafen
Seestraße 23
88045 Friedrichshafen

Rollstuhl-Fahrer:
nach Absprache

10:00 Uhr bis 
16:00 Uhr

Treff-Punkt:

Anmeldeschluss:
06.10.2025

6 Personen

Werner Küpper
Ehrenamt

Jenny Wendtland
Ehrenamt
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F0
2

STRONG WINGS ANGEBOT F02

im Oktober Freizeit-Leitung:Ich heb ab – über den Wolken!
Möchtest Du mit dem Flugzeug abheben und 
einen Rundflug über den Bodensee machen?  
Die Piloten von „Strong Wings“ machen es möglich!  
Auch wenn Du auf einem Rollstuhl angewiesen bist,  
kannst Du mitfliegen! Wenn Du möchtest, fliegt Dein  
Betreuer mit oder wir begleiten Dich beim Flug über  
die Wolken!
Der genaue Termin steht noch nicht fest.  
Der Flugtag wird voraussichtlich Ende Oktober  
stattfinden. Sobald Du Dich angemeldet hat,  
bekommst Du bei einer Zusage den Termin mitgeteilt.

Rollstuhl-Fahrer:
ja

9:00 Uhr bis 
17:00 Uhr

Treff-Punkt:
Flughafen 
Friedrichshafen

Anmeldeschluss:

10 Personen

Flugtag

 1 im Oktober

Das kostet der Rundflug

INTERN 20 €

EXTERN 63 € (Sachkosten 20 € / Betreuung 43 €) 

+ Taschengeld 
    für Getränke
    und Essen.
 

Britta Nickel 
Mitarbeiterin

Andrea Schmidt-
Stumpenhagen

Fachkraft

VOR-
ANKÜNDI-

GUNG

!
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F0
3

FRAUENTREFF ANGEBOT F03

Dienstags
an 6 Abenden Freizeit-Leitung:Frauenpower an einem Tisch

Für alle Frauen, die Lust haben sich in einer Gruppe  
zu treffen und sich über verschiedenen Themen zu 
unterhalten oder einfach nur den Tag ausklingen  
lassen möchten. Wir wollen gemeinsam Zeit verbringen  
und Spaß haben.

jeweils 14 Tage vor dem Termin

Offene Hilfe
Johannes-Brenz-Haus
Ailingerstraße 33
88046 Friedrichshafen

Rollstuhl-Fahrer:
ja

17:30 Uhr bis 
19:30 Uhr

Treff-Punkt:

Anmeldeschluss:

6 Personen

Andrea Schmidt-
Stumpenhagen

Fachkraft

Freizeit-Termine

 1 14.10.2025
 2 18.11.2025
 3 16.12.2025
 4 20.01.2026
 5 17.02.2026
 6 17.03.2026

Das kostet die Freizeit (pro Termin)

INTERN 5 €

EXTERN 5 €  

+ Taschengeld 
+ für Getränke
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F0
4

FEIERABENDTREFF  ANGEBOT F04

Freitags
an 6 Abenden Freizeit-Leitung:Gemütliches Beisammensein

Alle, die Lust haben zusammen gemütlich  
das Wochenende zu beginnen, sind hierzu eingeladen.
Wir wollen gemeinsam Zeit verbringen und Spaß haben.

jeweils 14 Tage vor dem Termin

Offene Hilfe
Johannes-Brenz-Haus
Ailingerstraße 33
88046 Friedrichshafen

Rollstuhl-Fahrer:
nach Absprache

17:30 Uhr bis 
19:30 Uhr

Treff-Punkt:

Anmeldeschluss:

6 Personen

Andrea Schmidt-
Stumpenhagen

Fachkraft

Freizeit-Termine

 1 17.10.2025
 2 21.11.2025
 3 19.12.2025
 4 23.01.2026
 5 13.02.2026
 6 20.03.2026

Das kostet die Freizeit (pro Termin)

INTERN 5 €

EXTERN 5 €  

+ Taschengeld 
+ für Getränke



22

F0
5

HERBST CAFÉ ANGEBOT F05

Samstag
18.10.2025 Freizeit-Leitung:Wir backen uns den Herbst!

Zusammen backen wir köstliche Kekse oder Muffins.  
Bei Kaffee oder Tee genießen wir unsere ofenfrischen  
Köstlichkeiten.

Bitte Schürze mitbringen!

ABW-Büro in Tettnang
Montfortstraße 23
88069 Tettnang

Rollstuhl-Fahrer:
ja

13:30 Uhr bis 
16:30 Uhr

Treff-Punkt:

Anmeldeschluss: 
29.09.2025

6 Personen

Freizeit-Termin

18.10.2025

Annett Maier
Ehrenamt

Sabine Brugger
Ehrenamt

Das kostet die Freizeit

INTERN 13 €

EXTERN 36 € (Sachkosten 13 € / Betreuung 23 €) 

+ Taschengeld 
+ für Getränke
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WANDERUNG 
IM DONAUTAL ANGEBOT F06

Samstag
18.10.2025 Freizeit-Leitung:Leichte Wanderung im Donautal 

Donau Felsenläufe, Kreis Sigmaringen
In einer der schönsten Regionen Baden-Württembergs  
wandern wir durch die markanten Felslandschaften des  
Donautals und genießen den Ausblick vom Rappenfelsen 
oder dem Säntisblick. Wir werden auf dem Rückweg zu  
einem späten Mittagessen einkehren.
Bitte mitnehmen:
Rucksack mit Vesper, Getränk, stabiles Schuhwerk,  
wetterfeste Kleidung, Taschengeld, B-Ausweis

09:15 Uhr:
Pfingstweid, Hegenenstraße 2, 88069 Tettnang

09:30 Uhr:
Johannes-Brenz-Haus, Ailingerstraße 33  
88046 Friedrichshafen

Rollstuhl-Fahrer:
nein

09:15 Uhr bis 
17:00 Uhr

Treff-Punkt:

Anmeldeschluss:
29.09.2025

6 Personen

Freizeit-Termin

18.10.2025

F0
6

Das kostet die Freizeit

INTERN 56 €

EXTERN 99 € (Sachkosten 56 € / Betreuung 43 €) 

+ Taschengeld 
+ 

Sabriena  
Demelmayer
Mitarbeiterin

Jutta Spieß
Ehrenamt
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WEISSWURST 
FRÜHSTÜCK ANGEBOT F07

Samstag
25.10.2025 Freizeit-Leitung:Schlemmern wie beim Oktoberfest

Alle, die gerne Weißwurst mit Brezeln essen,  
sind hier richtig. Wir wollen in gemütlicher Runde 
unser Essen genießen und Spaß zusammen haben.

Offene Hilfe
Johannes-Brenz-Haus
Ailingerstraße 33
88046 Friedrichshafen

Rollstuhl-Fahrer:
nein

11:00 Uhr bis 
14:00 Uhr

Treff-Punkt:

Anmeldeschluss:
06.10.2025

10 Personen

Freizeit-Termin

25.10.2025

Das kostet die Freizeit

INTERN 23 €

EXTERN 50 € (Sachkosten 23 € / Betreuung 27 €) 

+ Taschengeld 
+ für Getränke

Werner Küpper
Ehrenamt

Bruno Zacchi
Ehrenamt

F0
7
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F0
8

Freizeit-Termin

 1 08.11.2025

Das kostet die Freizeit

INTERN 11 €

EXTERN 38 € (Sachkosten 11 € / Betreuung 27 €) 

PIZZA BACKEN ANGEBOT F08

Samstag 
08.11.2025

Rollstuhl-Fahrer:
ja

Freizeit-Leitung:

11:00 Uhr bis 
14:00 Uhr

Treff-Punkt:

Anmeldeschluss:
20.10.2025

Wir möchten mit euch  
eine leckere Pizza backen.
Zusammen stellen wir den Teig her und belegen  
ihn nach Wunsch. Danach basteln wir noch etwas. 

Bitte Schürze mitbringen!

ABW-Büro in Tettnang
Montfortstraße 23
88069 Tettnang

6 Personen 

Annett Maier
Ehrenamt

Sabine Brugger
Ehrenamt
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JAHRMARKT 
FRIEDRICHSHAFEN ANGEBOT F09

Freitag 
14.11.2025

Zusammen über den Jahrmarkt  
in Friedrichshafen schlendern
Wir genießen die reichhaltige Auswahl an den  
Jahrmarktständen, die angenehme Atmosphäre 
und den besonderen Flair in Friedrichshafen.

Offene Hilfe
Johannes-Brenz-Haus
Ailingerstraße 33
88046 Friedrichshafen

Rollstuhl-Fahrer:
nein

15:00 Uhr bis 
18:00 Uhr

Treff-Punkt:

Anmeldeschluss:
27.10.2025

6 Personen

Freizeit-Leitung:

Bruno Zacchi
Ehrenamt

Freizeit-Termin

 1 14.11.2025

Das kostet die Freizeit (1 Getränk dabei)

INTERN 11 €

EXTERN 35 € (Sachkosten 11 € / Betreuung 24 €) 

+ Taschengeld 
+ für Essen und 
+ Trinken und 
+ Shoppen

F0
9

Thomas Leiber
Ehrenamt
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Das kostet die Freizeit

INTERN 61 €

EXTERN 138 € (Sachkosten 61 € / Betreuung 77 €) 

ITALIENISCH ESSEN 
UND KINO ANGEBOT F10

Samstags  
an 2 Abenden Freizeit-Leitung:Kino- und kulinarische Genüsse

Heute geht’s ins Kino und zum Italiener „La Scala“.
Wir schauen zusammen einen lustigen Film an.  
Bei köstlichem italienschen Essen unterhalten wir uns.  

Bitte Schwerbehindertenausweis mitbringen. 

jeweils 14 Tage vor dem Termin

La Scala 
Meisterhofener Str. 14
88045 Friedrichshafen

Rollstuhl-Fahrer:
ja

17:00 Uhr bis 
22:00 Uhr

Treff-Punkt:

Anmeldeschluss:

6 Personen

+ Taschengeld 
    für Getränke
    Popcorn im
    Kino

Freizeit-Termine

 1 15.11.2025
 2 07.03.2026

Andrea Schmidt-
Stumpenhagen

Fachkraft

Christian Plappert
Ehrenamt
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ASIA WORLD ANGEBOT F10

Donnerstags  
an 2 Abenden

Rollstuhl-Fahrer:
nach Absprache

Freizeit-Leitung:

18:00 Uhr bis 
20:00 Uhr

Treff-Punkt:

Anmeldeschluss:

All you can eat and drink!
In der Asia World können wir am Abend 
soviel essen und trinken wie wir möchten.  
Wir genießen die asiatische Küche und  
haben einen schönen Abend miteinander.

jeweils 14 Tage vor dem Termin

Asia World 
Adelheidstraße 36
88064 Friedrichshafen 
(Neben Aldi FN) 

6 Personen 

Bruno Zacchi
Ehrenamt

Freizeit-Termine

 1 20.11.2025
 2 12.03.2026

Das kostet die Freizeit

INTERN 53 €

EXTERN 80 € (Sachkosten 53 € / Betreuung 27 €) 

Thomas Leiber
Ehrenamt
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Sa. 15.11. und
So. 16.11.2025

Theater in der Diakonie Pfingstweid e.V.
Zum 20 jährigen Jubiläum spielt die inklusive Theater-
gäng der Lebenshilfe Ravensburg ihr 10. Stück.  
Der Schauplatz ist dieses Mal ein kleines charmantes 
Café, das “Café Sehnsucht“. Und dort dreht sich alles 
um ... na was .. um die Liebe. Die zwölf liebenswerten 
Schauspieler*innen werden wieder begleitet von dem 
äußerst vielseitigen Musiktrio „Olgas Tastenstreiche“. 
Und sie bleiben ihrem Stil treu, dieses Stück Theater  
ist unterhaltsam, egal, ob man sechs ist oder hundert.

Anmeldung direkt per E-Mail: info@pfingstweid.de
Diakonie Pfingstweid e.V.
Halle
Hegenenstraße 2
88069 Tettnang

Rollstuhl-Fahrer:
ja

19:00 Uhr

Veranstaltungsort:

Anmeldeschluss:
31.10.2025

so viele, wie  
reinpassen

THEATERGÄNG SPIELT 
„CAFÉ SEHNSUCHT“ ANGEBOT F12 

Freizeit-Termine

 1 15.11.2025
 2 16.11.2025

Das kostet dieser Theaterbesuch

INTERN 2 €

EXTERN 2 € 

+ Taschengeld 
+ für Getränke

WIR FEIERN 
175 JAHRE!

Eine Veranstaltung 
zum Jubiläum
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Freizeit-Termin

22.11.2025

Das kostet die Freizeit

INTERN 13 €

EXTERN 46 € (Sachkosten 13 € / Betreuung 33 €) 

+ Taschengeld 
+ für Getränke

WEIHNACHTS-
BÄCKEREI  ANGEBOT F13

Samstag
22.11.2025 Kurs-Leitung:Zimtsterne und Zitronentaler

Mit weihnachtlichen Ausstechförmchen machen wir  
köstliche Zimtsterne und Zitronentaler.  

Bitte bringt eine Schürze, eine Dose für das Gebäck  
und Vesper mit.

Offene Hilfen
Johannes-Brenz-Haus
Ailingerstraße 33
88046 Friedrichshafen

Rollstuhl-Fahrer:
nach Absprache

11:00 Uhr bis ca.
14.00 Uhr

Treff-Punkt:

Anmeldeschluss:
03.11.2025

6 Personen

Sabriena  
Demelmayer
Mitarbeiterin

Jutta Spieß
Ehrenamt
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SCHNITZELESSEN ANGEBOT F14

Montags
an 2 Abenden Freizeit-Leitung:Zusammen Essen gehen

Habt ihr Lust auf Schnitzel mit Pommes?
Dann meldet euch zu diesem Angebot an und habt  
zusammen Spaß beim Essen. Schnitzel mit Pommes  
und ein großes Getränk sind im Preis dabei.
Salat müsst ihr extra zahlen. 

jeweils 14 Tage vor dem Termin

Zum Klosterwirt
Flugplatzstr. 23
88046 Friedrichshafen

Rollstuhl-Fahrer:
nein

18:00 Uhr bis 
20:00 Uhr

Treff-Punkt:

Anmeldeschluss:

6 Personen 

Jutta Spieß
Ehrenamt

Pascal Hofgräf
Ehrenamt

Freizeit-Termine

 1 24.11.2025
 2 23.02.2026

Das kostet die Freizeit

INTERN 34 €

EXTERN 61 € (Sachkosten 34 € / Betreuung 27 €) 

+ Taschengeld 
+ für Getränke 
+ und Salat
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Freizeit-Termin

29.11.2025

Das kostet dier Theaterbesuch

INTERN 2 €

EXTERN 2 € 

WEIHNACHTSMARKT 
ESSLINGEN ANGEBOT F15

Samstag
29.11.2025 Freizeit-Leitung:Weihnachtsmarkt wie im Mittelalter

Wir fahren mit dem Reisebus nach Esslingen.  
Der Weihnachtsmarkt dort ist wie im Mittelalter!  
Auf über 180 Marktständen kann man mittelalterliche  
Handwerkskunst erleben, wie zum Beispiel, die Glasbläserei, 
die Schmiedekunst oder die Buchdruckerei. Hier duftet und 
glitzert es nach Weihnachten. 

Abfahrt um 6.30 Uhr
Offene Hilfe
Johannes-Brenz-Haus
Ailingerstraße 33
88046 Friedrichshafen

Wieder zurück: ca. 20:00 Uhr

Rollstuhl-Fahrer:
nein

06:30 Uhr bis 
20:00 Uhr

Treff-Punkt:

Anmeldeschluss:
10.11.2025

10 Personen

Das kostet die Freizeit

INTERN 95 €

EXTERN 145 € (Sachkosten 95 € / Betreuung 50 €) 

+ Taschengeld 

Werner Küpper
Ehrenamt

Jenny Wendtland
Ehrenamt
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Freizeit-Termin

06.12.2025

NIKOLAUSFRÜHSTÜCK ANGEBOT F16

Samstag
06.12.2025

Rollstuhl-Fahrer:
ja

Freizeit-Leitung:

10:00 Uhr bis 
14:00 Uhr

Treff-Punkt:

Anmeldeschluss:
24.11.2025

Ho-Ho-Ho, wo ist der Nikolaus?
Das wissen wir auch nicht. Aber wir werden zusammen  
unser Nikolausfrühstück genießen.
Zum Abschluss gibt es noch ein kleines Nikolausspiel.

ABW-Büro in Tettnang
Montfortstraße 23
88069 Tettnang

6 Personen

Annett Maier
Ehrenamt

Sabine Brugger
Ehrenamt

Das kostet die Freizeit

INTERN 21 €

EXTERN 55 € (Sachkosten 21 € / Betreuung 34 €) 
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NIKOLAUSFEIER ANGEBOT F17

Samstag
06.12.2025 Kurs-Leitung:Heute ist Nikolausabend!

Bei Punsch, Glühwein und Keksen feiern wir den  
Nikolaus! Wer weiß, vielleicht kommt er sogar vorbei,  
wenn wir ganz lieb sind ;-)

Offene Hilfe
Johannes-Brenz-Haus
Ailingerstraße 33
88046 Friedrichshafen

Rollstuhl-Fahrer:
nach Absprache

18:00 Uhr bis ca.
21:00 Uhr

Treff-Punkt:

Anmeldeschluss:
24.11.2025

15 Personen

Freizeit-Termin

06.12.2025

Das kostet die Freizeit

INTERN 16 €

EXTERN 46 € (Sachkosten 16 € / Betreuung 30 €) 

Werner Küpper
Ehrenamt

Jenny Wendtland
Ehrenamt

Der Nikolaus
Ehrenamt
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WEIHNACHTSMARKT 
FREIBURG ANGEBOT F18

Samstag
08.12.2025

Rollstuhl-Fahrer:
nein

Freizeit-Leitung:

06:15 Uhr bis 
20:00 Uhr

Treff-Punkt:

Anmeldeschluss:
24.11.2025

Busreise zum Weihnachtsmarkt  
nach Freiburg
Wir fahren mit dem Reisebus nach Freiburg.  
Im Lichterglanz des Münsters genießen wir den  
zauberhaften Weihnachtsmarkt.  
Unser Bus fährt um 17:30 Uhr wieder zurück.

Abfahrt um 6.30 Uhr
Offene Hilfe
Johannes-Brenz-Haus
Ailingerstraße 33
88046 Friedrichshafen

Ankunft ca. 20:00 Uhr

6 Personen

Werner Küpper
Ehrenamt

Jenny Wendtland
Ehrenamt

Freizeit-Termin

 08.12.2025

Das kostet die Freizeit

INTERN 88 €

EXTERN 138 € (Sachkosten 88 € / Betreuung 50 €) 

+ Taschengeld 
+ für Essen und 
+ Trinken und 
+ Shoppen
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ADVENTSBÄCKEREI ANGEBOT F19

Samstag
13.12.2025 Freizeit-Leitung:Wir backen zusammen!

Zusammen backen wir köstliche Weihnachtsplätzchen.  
Und diese werden wir bei Kaffee oder Tee gleich probieren. 
Falls Plätzchen übrig bleiben sollten, dann teilen wir sie auf 
und können diese mit nach Hause nehmen.

Bitte Schürze und Behälter für Plätzchen mitbringen.

Offene Hilfe
Johannes-Brenz-Haus
Ailingerstraße 33
88046 Friedrichshafen

Rollstuhl-Fahrer:
nein

11:00 Uhr bis 
14.00 Uhr

Treff-Punkt:

Anmeldeschluss:
24.11.2025

6 Personen

Werner Küpper
Ehrenamt

Bruno Zacchi
Ehrenamt

Freizeit-Termin

13.12.2025

Das kostet die Freizeit

INTERN 22 €

EXTERN 55 € (Sachkosten 22 € / Betreuung 33 €) 
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ADVENTSSONNTAG ANGEBOT F20

Sonntag
14.12.2025

Rollstuhl-Fahrer:
nein

Freizeit-Leitung:

13:00 Uhr bis 
17:00 Uhr

Treff-Punkt:

Anmeldeschluss:
24.11.2025

Wir feiern den 3. Advent!
Wir wollen einen gemütlichen Adventssonntag  
verbringen. Mit Punsch, Gebäck und Musik hören.

Offene Hilfe
Johannes-Brenz-Haus
Ailingerstraße 33
88046 Friedrichshafen

15 Personen

Werner Küpper
Ehrenamt

Freizeit-Termin

 14.12.2025

Das kostet die Freizeit

INTERN 11 €

EXTERN 38 € (Sachkosten 11 € / Betreuung 27 €) 

+ Taschengeld 
+ für Getränke 
+

Christian Plappert
Ehrenamt
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ADVENTSMARKT ANGEBOT F21

BAUERNHAUSMUSEUM WOLFEGG

Sonntag
14.12.2025

Rollstuhl-Fahrer:
nein

Freizeit-Leitung:

10:00 Uhr bis 
17:00 Uhr

Treff-Punkt:

Anmeldeschluss:
24.11.2025

Advent im Bauernhausmuseum Wolfegg
Wir besuchen den Adventsmarkt im Bauernhaus- 
museum Wolfegg. Er hat eine besondere Atmosphäre.  
Inmitten der malerischen Kulisse der historischen Gebäude 
stehen unzählige Christbäume. Lichter und Feuerkörbe  
sorgen für adventliche Stimmung.

Bitte wetterfeste Kleidung anziehen!

10:00 Uhr:
Pfingstweid, Hegenenstraße 2, 88069 Tettnang

10:25 Uhr:
Johannes-Brenz-Haus, Ailingerstraße 33  
88046 Friedrichshafen

6 Personen

Freizeit-Termin

 14.12.2025

Das kostet die Freizeit

INTERN 35 €

EXTERN 75 € (Sachkosten 35 € / Betreuung 40 €) 

+ Taschengeld 
+

Sabriena  
Demelmayer
Mitarbeiterin

Jutta Spieß
Ehrenamt

F2
1
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LINDAUER  
HAFENWEIHNACHT ANGEBOT F22

Freitag 
19.12.2025

Rollstuhl-Fahrer:
nein

Freizeit-Leitung:

14:00 Uhr bis 
19.00 Uhr

Treff-Punkt:

Anmeldeschluss:
01.12.2025

Die Lindauer Hafenweihnacht 
Wir fahren mit dem Zug von Friedrichshafen nach Lindau. 
Hier lassen wir uns von der Lindauer Hafenweihnacht  
verzaubern. Außerdem werden wir auf der Hafenweihnacht 
etwas essen und trinken. Danach fahren wir mit dem Zug  
wieder zurück nach Friedrichshafen zum Stadtbahnhof.

13:45 Uhr am
Stadtbahnhof Friedrichshafen

6 Personen

Bruno Zacchi
Ehrenamt

Freizeit-Termin

 19.12.2025

Das kostet die Freizeit

INTERN 43 €

EXTERN 76 € (Sachkosten 43 € / Betreuung 33 €) 

+ Taschengeld 
+

Thomas Leiber
Ehrenamt
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Das kostet die Freizeit

INTERN 34 €

EXTERN 64 € (Sachkosten 34 € / Betreuung 30 €) 

BRUNCHEN ZWISCHEN  
DEN JAHREN ANGEBOT F23

F2
3

Montag
29.12.2025 Freizeit-Leitung:Zusammen an einem Tisch

Wir sitzen bei einem leckeren Brunch zusammen.  
Hier können wir uns erzählen, wie das letzte Jahr für uns  
war und wie wir uns das neue Jahr vorstellen.

Offene Hilfe
Johannes-Brenz-Haus
Ailingerstraße 33
88046 Friedrichshafen

Rollstuhl-Fahrer:
nein

11:00 Uhr bis 
14:00 Uhr

Treff-Punkt:

Anmeldeschluss:
15.12.2025

10 Personen

Freizeit-Termin

29.12.2025

Werner Küpper
Ehrenamt

Bruno Zacchi
Ehrenamt

Christian Plappert
Ehrenamt
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KÄSESPÄTZLE 
SELBST GEMACHT ANGEBOT F24

Samstag
10.01.2026

Rollstuhl-Fahrer:
nein

Freizeit-Leitung:

11:00 Uhr bis 
14.30 Uhr

Treff-Punkt:

Anmeldeschluss:
22.12.2025

Es muss nicht immer  
ein Fertiggericht sein
Gemeinsam mit euch möchten wir Käsespätzle kochen.  
Wir machen den Spätzleteig und kochen die Spätzle in  
siedendem Wasser. Mit der perfekten Käsemischung   
zaubern wir leckere schlotzige Käsespätzle.  
Dazu gibt es einen Salat.

Bitte Schürze mitbringen und eine Tupperdose,  
falls Käsespätzle übrig bleiben sollten.

Offene Hilfe
Johannes-Brenz-Haus
Ailingerstraße 33
88046 Friedrichshafen

6 Personen 

Freizeit-Termin

10.01.2026

Werner Küpper
Ehrenamt

Fritz Stumpenhagen
Ehrenamt

Das kostet die Freizeit

INTERN 26 €

EXTERN 56 € (Sachkosten 26 € / Betreuung 30 €) 

+ Taschengeld 
+ für Getränke
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WELT DER KRISTALLE  
DIETINGEN ANGEBOT F25

F2
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Samstag
24.01.2026 Freizeit-Leitung:Naturwunder entdecken

Wir besuchen die beeindruckende Welt der riesigen  
Kristalle, sehen funkelnde Edelsteine und bis über  
3000 kg schwere meterhohe Riesenkristalle aus der  
ganzen Welt. Diese können im Museum bestaunt und  
zum Teil auch befühlt werden. Vor Ort werden wir  
zum Mittagessen einkehren.

Bitte Schwerbehindertenausweis mitbringen.

09:45 Uhr:
Pfingstweid, Hegenenstraße 2, 88069 Tettnang

10:00 Uhr:
Johannes-Brenz-Haus, Ailingerstraße 33  
88046 Friedrichshafen

Rollstuhl-Fahrer:
nein

09:45 Uhr bis 
17:00 Uhr

Treff-Punkt:

Anmeldeschluss:
05.01.2026

6 Personen

Sabriena  
Demelmayer
Mitarbeiterin

Jutta Spieß
Ehrenamt

Das kostet die Freizeit

INTERN 71 €

EXTERN 101 € (Sachkosten 71 € / Betreuung 30 €) 

Freizeit-Termin

24.01.2026

+ Taschengeld 
+ für Getränke.
+ Bei Bedarf  
+ Vesper
 +mitnehmen.
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FASNETS-PARTY ANGEBOT F26

Samstag
31.01.2026

Rollstuhl-Fahrer:
nein

Freizeit-Leitung:

16:00 Uhr bis 
22.00 Uhr

Treff-Punkt:

Anmeldeschluss:
26.01.2026

Wir machen eine tolle Fasnets-Party
Kommt gerne verkleidet auf die Fasnets-Party!  
Wir werden Spaß haben, Musik hören und tanzen! 
Das ausgefallenste Fasnetskostüm wird prämiert.
Die Getränke kosten extra.

Offene Hilfe
Johannes Brenzhaus
Ailingerstraße 33
88046 Friedrichshafen 

20 Personen 

Freizeit-Termin

31.01.2026

Werner Küpper
Ehrenamt

Das kostet die Freizeit

INTERN 26 €

EXTERN 59 € (Sachkosten 26 € / Betreuung 33 €) 

+ Taschengeld 
+ für Getränke

Christian Plappert
Ehrenamt
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KRESSBRONNER 
FASNET  ANGEBOT F27

Sonntag
08.02.2026 Freizeit-Leitung:Traditioneller Fasnetsumzug

Kressbronn ist bekannt für seine lebendige Fasnachts- 
tradition, die von der Narrenzunft Kressbronn e.V.  
gepflegt wird. Der Umzug ist ein Höhepunkt am Bodensee 
und zieht viele Besucher an. 

12:45 Uhr am
Stadtbahnhof Friedrichshafen

Rollstuhl-Fahrer:
nein

13:00 Uhr bis 
17:00 Uhr

Treff-Punkt:

Anmeldeschluss:
19.01.2026

6 Personen

Das kostet die Freizeit

INTERN 13 €

EXTERN 40 € (Sachkosten 13 € / Betreuung 27 €) 

Freizeit-Termin

08.02.2026

Bruno Zacchi
Ehrenamt

+ Taschengeld 
+ für Getränke.
+ Bei Bedarf  
+ Vesper
 +mitnehmen.

Thomas Leiber
Ehrenamt
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FASNETS-KEHRAUS 
IN TETTNANG ANGEBOT F28

Dienstag
17.02.2026

Rollstuhl-Fahrer:
nach Absprache

Freizeit-Leitung:

13:00 Uhr bis 
17.00 Uhr

Treff-Punkt:

Anmeldeschluss:
02.02.2026

Der letzte Fasnets-Tag in Tettnang
Der „Kehraus“ ist der letzte Teil der Fasnetszeit,  
der am Faschingsdienstag stattfindet. Das ist das Ende  
der fünften Jahreszeit und wird ausgelassenen gefeiert.  
Am nächsten Tag ist Aschermittwoch. Dann ist die Fasnet 
vorbei und die Fastenzeit beginnt.

Diakonie Pfingstweid e.V.
A-Haus
Hegenenstraße 2
88069 Tettnang

6 Personen 

Freizeit-Termin

17.02.2026

Das kostet die Freizeit

INTERN 13 €

EXTERN 40 € (Sachkosten 13 € / Betreuung 27 €) 

+ Taschengeld 
+ für Getränke.
+ Bei Bedarf  
+ Vesper
 +mitnehmen.

Bruno Zacchi
Ehrenamt

Thomas Leiber
Ehrenamt
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Das kostet die Freizeit

INTERN 60 €

EXTERN 103 € (Sachkosten 60 € / Betreuung 43 €) 

Freizeit-Termin

28.02.2026

+ Taschengeld 
+ für Getränke.
+ 

ULMER TIERPARK 
MIT AQUARIUM ANGEBOT F29

Samstag
28.02.2026

Rollstuhl-Fahrer:
nein

Freizeit-Leitung:

09:30 Uhr bis ca.
17:00 Uhr

Treff-Punkt:

Anmeldeschluss:
02.02.2026

Wir fahren mit dem Zug nach Ulm
Im Ulmer Zoo gibt es ein großes Aquarium.  
Dort können wir seltene Meerestiere bestaunen.  
Außerdem wohnen im Zoo seltene Tiere aus den  
Tropen. Wir besuchen auch Kängurus, Affen,  
Schweine und viele andere Tiere.

Bitte Schwerbehindertenausweis mitbringen.

9:30 Uhr
Stadtbahnhof in Friedrichshafen

6 Personen 

Werner Küpper
Ehrenamt

Jenny Wendtland
Ehrenamt
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INATURA DORNBIRN ANGEBOT F30

Samstag
21.03.2026

Rollstuhl-Fahrer:
nein

Freizeit-Leitung:

10:00 Uhr bis 
17.00 Uhr

Treff-Punkt:

Anmeldeschluss:
02.03.2026

Natur- und Technik-Museum
Natur, Mensch und Technik erleben und das auf ganz  
besondere Art. Denn im Mittelpunkt stehen hier das  
Ausprobieren, Erleben und Begreifen. Die Reise führt  
durch die für Vorarlberg typischen Lebensräume Gebirge, 
Wald und Wasser. Zwischendurch gehen wir Mittagessen.

Bitte Schwerbehindertenausweis mitbringen.

10:00 Uhr:
Pfingstweid, Hegenenstraße 2, 88069 Tettnang

10:15 Uhr:
Johannes-Brenz-Haus, Ailingerstraße 33  
88046 Friedrichshafen

6 Personen 

Freizeit-Termin

21.03.2026

Das kostet die Freizeit

INTERN 63 €

EXTERN 103 € (Sachkosten 63 € / Betreuung 40 €) 

+ Taschengeld 
+ für Getränke.
+ Bei Bedarf  
+ Vesper
 +mitnehmen.

Sabriena  
Demelmayer
Mitarbeiterin

Jutta Spieß
Ehrenamt
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Das kostet die Freizeit

INTERN 15 €

EXTERN 42 € (Sachkosten 15 € / Betreuung 27 €) 

Freizeit-Termin

21.03.2026

+ Taschengeld 
+ für Getränke.
+ 

FRÜHLINGS- 
ERWACHEN ANGEBOT F31

Samstag
21.03.2026

Rollstuhl-Fahrer:
nein

Freizeit-Leitung:

14:00 Uhr bis ca.
17:00 Uhr

Treff-Punkt:

Anmeldeschluss:
02.02.2026

Habt Ihr Lust, den Frühling  
zu euch nach Haus zu holen?
Wir möchten mit Euch Blumentöpfe bemalen und  
mit Kräutern und Blumen bepflanzen. Es gibt dann  
noch einen kleinen Imbiss!

Bitte Schürze mitbringen! Und eine Tragetasche, mit  
der die Blumentöpfe transportiert werden können.

ABW-Büro in Tettnang
Montfortstraße 23
88069 Tettnang

6 Personen 

Annett Maier
Ehrenamt

Sabine Brugger
Ehrenamt
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KARREN DORNBIRN ANGEBOT F32

Samstag
28.03.2026 Freizeit-Leitung:Tagesausflug zum Berg Karren

Der Karren ist der Hausberg von Dornbirn in Vorarlberg,  
Österreich. Er ist 971 Meter hoch. Wir Fahren mit der  
Gondel auf den Berg und genießen die Aussicht.  
Danach gehen wir ins Restaurant „Schnitzelbär“ zum  
Mittagessen.

Bitte Schwerbehindertenausweis mitbringen.

10:00 Uhr:
Johannes-Brenz-Haus, Ailingerstraße 33  
88046 Friedrichshafen

Rollstuhl-Fahrer:
nach Absprache

10:00 Uhr bis 
15:00 Uhr

Treff-Punkt:

Anmeldeschluss:
09.03.2026

6 Personen

Freizeit-Termin

 28.03.2026

+ Taschengeld 
+ für Getränke.
+ Bei Bedarf  
+ Vesper
 +mitnehmen.

Das kostet die Freizeit

INTERN 67 €

EXTERN 100 € (Sachkosten 67 € / Betreuung 33 €) 

Bruno Zacchi
Ehrenamt

Thomas Leiber
Ehrenamt



50 WIR BRAUCHEN DICH! JETZT BEWERBEN! 
ARBEITSPLATZI 

www.pfingstweid.de

1 	Freizeit  
ankreuzen

2 	Freizeit-Datum  
ankreuzen

Bitte vollständig  
ausfüllen

3

Intern oder Extern 
ankreuzen

4

Bitte 
unterschreiben

5
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FREIZEIT-PROGRAMM 25/26:
Freizeit-Datum 
bitte ankreuzen!

Freizeit bitte  
ankreuzen!

Seite Nr.: X Freizeit-Programm Datum
18 F01 Alpenwildpark Pfänder  Sa. 11.10.2025  
19 F02 Strong Wings  Termin im Oktober 2025

20 F03 Frauentreff
1:  14.10.2025     2:  18.11.2025  
3:  16.12.2025     4:  20.01.2026 
5:  17.02.2026     6:  17.03.2026

21 F04 Feierabendtreff
1:  17.10.2025     2:  21.11.2025  
3:  19.12.2025     4:  23.01.2026 
5:  13.02.2025     6:  20.03.2026

22 F05 Herbst Café  Sa. 18.10.2025 
23 F06 Wanderung im Donautal  Sa. 18.10.2025 
24 F07 Weißwurst Frühstück  Sa. 25.10.2025
25 F08 Pizza backen  Sa. 08.11.2025
26 F09 Jahrmarkt Friedrichshafen  Do. 14.11.2025 
27 F10 Italienisch Essen und Kino 1:  15.11.2025     2:  07.03.2026 
28 F11 Asia World 1:  20.11.2025     2:  12.03.2026 
29 F12 Theatergäng spielt  

„Café Sehnsucht“ 1:  15.11.2025     2:  16.11.2025 
30 F13 Weihnachtsbäckerei Sa. 22.11.2025
31 F14 Schnitzelessen 1:  24.11.2025     2:  23.02.2026 
32 F15 Weihnachtsmarkt Esslingen  Sa. 29.11.2025 
33 F16 Nikolausfrühstück  Sa. 06.12.2025 
34 F17 Nikolausfeier  Sa. 06.12.2025 
35 F18 Weihnachtsmarkt Freiburg  Sa. 08.12.2025 
36 F19 Adventsbäckerei  Sa. 13.12.2025 
37 F20 Adventssonntag  So. 14.12.2025 
38 F21 Adventsmarkt  

Bauernhausmuseum Wolfegg  So. 14.12.2025 
39 F22 Lindauer Hafenweihnacht  Fr. 19.12.2025 
40 F23 Brunchen zwischen den Jahren  Mo. 29.12.2025 
41 F24 Käsespätzle selbst gemacht  Sa. 10.01.2026 
42 F25 Die Welt der Kristalle Dietingen  Sa. 24.01.2026 
43 F26 Fasnets-Party  Sa. 31.01.2026 
44 F27 Kressbronner Fasnet  So. 08.02.2026 
45 F28 Fasnets-Kehraus in Tettnang  Di. 17.02.2026 
46 F29 Ulmer Tierpark mit Aquarium  Sa. 28.02.2026 
47 F30 inatura Dornbirn  Sa. 21.03.2026 
48 F31 Frühlingserwachen  Sa. 21.03.2026 
49 F32 Karren Dornbirn  Sa. 28.03.2026 
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ANMELDUNG FREIZEIT-PROGRAMME

Name / Vorname: ....................................................................................................................................
Straße: .....................................................................................................................................................
PLZ / Wohnort:.........................................................................................................................................
Telefon / Handy: ......................................................................................................................................
E-Mail: .....................................................................................................................................................
Rechnung soll geschickt werden an:                  Teilnehmer                       gesetzlicher Betreuer   

WICHTIG:
Notfall Telefon-Nr.: .................................................................................................................................
Wohngruppe                                      Sorgeberechtigter                       gesetzlicher Betreuer    
Medizinische Besonderheiten: zum Beispiel Rollstuhl, Rollator, Epileptiker, Diabetiker, Allergien, Unverträglichkeiten

................................................................................................................................................................................................. 	

.................................................................................................................................................................................................     

.................................................................................................................................................................................................

  Mit der verbindlichen Anmeldung akzeptiere ich die Regeln und Preise im Heft  25/26

Fotos von mir als Teilnehmer dürfen verwendet werden:
Zu Zwecken der Öffentlichkeitsarbeit in Printmedien und im Internet,  
sozialen Netzwerken (Facebook, Instagram, etc.)                 ...........................    Ja             Nein  

Datum / Unterschrift: ............................................................................................(rechtsgültige Unterschrift)

Die Diakonie Pfingstweid e.V. speichert personenbezogene Daten von Anfragen, Kurs- und Freizeitteilnehmern und ge-
setzlichen Betreuern mittels EDV. Es wird ausdrücklich zugesichert, dass diese Daten nur zu eigenen Zwecken verwendet 
werden und nicht an Dritte weitergegeben werden. Mit der Anmeldung stimmen die Personen dieser Datenerfassung zu.

Bitte senden an:

Diakonie Pfingstweid e.V.
Offene Hilfen
Ailingerstraße 33
88046 Friedrichshafen

Anmeldeformular  
online herunterladen:

Oder per E-Mail schicken an: offenehilfe@pfingstweid.de

Bitte ankreuzen

INTERN

EXTERN
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     ERLEBE DEIN   

LEBEN: 
EHRENAMT

  MACH EIN EHRENAMT IN DER PFINGSTWEID www.pfingstw
eid.de
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NETZWERK BILDUNG UND 
FREIZEIT BODENSEEKREIS

Lebenshilfe Bodenseekreis e.V.
Kontakt:
Gabi Müller
Margaretenstraße 41
88045 Friedrichshafen
Tel. 07541 322 72
info@lebenshilfe-bodenseekreis.de
www.lebenshilfe-bodenseekreis.de

Camphill Ausbildungen GmbH
Bereich Fort- und Weiterbildungen
Kontakt:
Lippertsreuter Straße 14 a
88699 Frickingen
Tel. 07554 989 98-40
www.camphill-ausbildungen.org

Die Zieglerschen
Kontakt:
Fabienne Schnurr
Markdorfer Straße 88
88048 Friedrichshafen-Kluftern
Tel. 07544 951 9491
fabienne.schnurr@zieglersche.de
www.zieglersche.de
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Liebenau Teilhabe gemeinnützige GmbH 
Ambulante Dienste
Kontakt:
Julia Liehner
Büro Ambulante Dienste
Lindbergstraße 2
88074 Meckenbeuren
Tel. 0172 442 606 3
julia.liehner@stiftung-liebenau.de

Katholische Erwachsenenbildung
Bodenseekreis e.V.
Kontakt:
Katharinenstraße 16
88045 Friedrichshafen
Tel. 07541 378 6072
info@keb-fn.de
www.keb-fn.de

Tanzschule No.10
Kontakt:
Inh. Thomas Schütze
Sportpark 5
88045 Friedrichshafen
Tel. 07541 243 42
Fax 07541 376 488
info@No10.de
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MITEINANDER

WAS ERLEBEN!

Unsere Adresse:
Diakonie Pfingstweid e.V.
Offene Hilfen
Ailingerstraße 33
88046 Friedrichshafen

Telefon: 07542 970-560
offenehilfe@pfingstweid.de


