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FREUNDE
TREFFEN!

Herbst &  
Winter 2026
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HERZLICH 
WILLKOMMEN!

Liebe Teilnehmer und Teilnehmerinnen,
liebe Eltern und Betreuer,

unsere neuen Kurs- und Freizeitangebote für  
Oktober bis Dezember 2026 stehen für Sie bereit: 
Haben Sie Lust mit netten Leuten zu kochen,  
möchten Sie eine schöne Wanderung machen  
oder einfach nach der Arbeit entspannen?
Dann sind Sie bei uns genau richtig.
Lernen Sie beim Lauftreff oder bei einem schönen  
Tagesausflug nette Leute kennen.

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung!

Haben Sie Fragen zu den Kurs- und Freizeitangeboten?
Dann rufen Sie uns an!

Wir wünschen Ihnen viele schöne Erlebnisse.
Und viel Spaß dabei, neue Freunde zu treffen. 

Ihr Team der Offenen Hilfe.
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IHRE
ANSPRECH-PERSONEN

Wir sind für Sie da:

Haben Sie Fragen? 
Dann rufen Sie an:
Oder schreiben eine E-Mail:

Britta Nickel 
Offene Hilfen

Andrea Schmidt-Stumpenhagen
Offene Hilfen

Unsere Adresse:
Diakonie Pfingstweid e.V.
Offene Hilfen
Ailinger Straße 33
88046 Friedrichshafen

Telefon: 07542 970-560
offenehilfe@pfingstweid.de
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1 	Anmeldung 
Sie schicken uns das ausgefüllte Anmeldeformular für Kurse  

ANMELDUNG KURSE 2026  auf Seite 13 +14, 
	 und das ausgefüllte Anmeldeformular für Freizeitangebote

ANMELDUNG FREIZEITEN 2026  auf Seite 35 + 36  
mit der Post zu oder per E-Mail an: offenehilfe@pfingstweid.de.

 	 Sie finden die Anmeldungen auf unserer Internetseite  
www.pfingstweid.de/offene-hilfen/ oder über den QR-Code.

	 Nach der Anmeldung bekommen Sie von uns einen Brief. 
Darin steht: Sie können teilnehmen. 
Oder: Sie können nicht teilnehmen. 
Diesen Brief nennen wir: Bestätigung.

2 	Bezahlung 
Sie haben von uns eine Bestätigung für Ihre Teilnahme bekommen. 
Dann müssen Sie das Angebot verbindlich bezahlen. 
Für die Angebote bekommen Sie von uns eine Rechnung. 
Die Rechnung müssen Sie innerhalb von 14 Tagen bezahlen. 
Falls Sie krank sind, geben Sie uns bitte bis drei Tage 
vor dem Angebot per E-Mail an offenehilfe@pfingstweid.de Bescheid. 
Dann müssen Sie nichts bezahlen. 
Wenn wir ein Angebot absagen müssen,  
bekommen Sie das Geld zurück.

REGELN UND PREISE:
Anmeldeformular  
online herunterladen:
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3  Taschengeld 
Für manche Angebote benötigen Sie Taschengeld. 
Das gilt bei den Angeboten mit diesem Zeichen.

4  Preise  
INTERN

	 Sie leben in einer Wohngruppe oder in einem Haus der Diakonie  
Pfingstweid. Das heißt: intern. Sie bezahlen den Preis INTERN.

	 EXTERN
	 Sie wohnen nicht in der Diakonie Pfingstweid.
	 Das heißt: Extern. Dann bezahlen Sie den Preis EXTERN.
	 Diese Kurs- und Freizeit-Angebote können mit der Pflegekasse  

nach §§ 39, 42 oder ggf. 45b SGB XI abgerechnet werden.

5  Betreuung
	 Alle Angebote werden durch Mitarbeitende und/oder  

ehrenamtlich Engagierte begleitet.
	 Brauchen Sie besondere Betreuung oder Hilfe?
	 Dann schreiben Sie es bitte auf die Anmeldung.

Wichtig zu wissen:
	 Behandlungspflegerische Maßnahmen und/oder Medikamentengaben
	 können auch durch ehrenamtlich Engagierte ohne pflegerische
	 Ausbildung durchgeführt werden.

INTERN

EXTERN
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Das ist für Sie wichtig:
Sie bekommen von uns eine Rechnung.
Auf der Rechnung steht ein Betrag für die Sachkosten.
Und ein Betrag für die Kosten der Betreuung.
Die Kosten für die Betreuung können Sie bei der
Pflegekasse einreichen, wenn Sie ABW intern oder extern sind.

1.	 Entlastungsbetrag:
	 Sie haben einen Pflegegrad von 1 bis 5.
	 Dann haben Sie im Monat 131 € zur Verfügung.
	 Für die Betreuung.
	 Dieses Geld nennt die Pflegekasse „Entlastungsbetrag“.
	
2.	 Verhinderungspflege heißt jetzt Entlastungsbudget:
	 Sie haben einen Pflegegrad von 2 bis 5.
	 Das neue kombinierte Entlastungsbudget bedeutet,  

dass Sie im Jahr 3.539,-€ zur Verfügung haben. 

Bei Fragen melden Sie sich gerne bei uns.

REGELN UND PREISE:
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KURS-PROGRAMM 2026:
Seite Nr.: Kurs-Programm

08 K01 Walking- und Nordic-Walking Treff
09 K02 Kegeln
10 K03 Malwerkstatt
11 K04 Disco Bowling
12 K05 Musik liegt in der Luft
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Sonntags
an 2 Mittagen

Rollstuhl-Fahrer:
nein

12:30 Uhr bis 
14:30 Uhr 

Treff-Punkt:

Anmeldeschluss:

6 Personen

Das kostet der Kurs (1 Termin)

INTERN 6 €

EXTERN 14 € (Sachkosten 6 € / Betreuung 8 €) 

Kurs-Termine

 1 11.10.2026
 2 22.11.2026

WALKING- UND NORDIC-
WALKING TREFF ANGEBOT K01

Kurs-Leitung:

Sabine Scholz
Mitarbeiterin

Bewegung an der frischen Luft
Wir wollen zusammen an der frischen Luft laufen.  
Für Anfänger und Fortgeschrittene und mit Stöcken  
oder ohne. Jeder kann so schnell laufen, wie er möchte. 
Wir laufen an unterschiedlichen Orten, in der Natur.

2 Wochen vor dem Termin

12:30 Uhr:
A-Haus, Hegenenstraße 2, 88069 Tettnang

13:00 Uhr:
Johannes-Brenz-Haus, Ailinger Straße 33  
88046 Friedrichshafen

Bitte Getränk 
mitbringen!

Taschengeld 
für Getränke

K0
1
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Das kostet der Kurs (1 Termin)

INTERN 2 €

EXTERN 28 € (Sachkosten 2 € / Betreuung 26 €) 

KEGELN ANGEBOT K02

K0
2

Montags
an 3 Abenden Kurs-Leitung:

Christian Plappert 
Ehrenamt

Geselliger Kegelabend
Wir spielen Kegeln auf der Kegelbahn der Diakonie 
Pfingstweid. Zusammen werden wir einen launigen 
Abend verbringen! 

2 Wochen vor dem Termin

B-Haus der Diakonie Pfingstweid, 
Hegenenstraße 2, 88069 Tettnang

Rollstuhl-Fahrer:
nein

18:00 Uhr bis 
20:00 Uhr

Treff-Punkt:

Anmeldeschluss:

6 Personen

Kurs-Termin

 1 19.10.2026
 2 16.11.2026
 3 21.12.2026

Werner Küpper
Ehrenamt

Taschengeld 
mitnehmen.

Bitte Getränk 
mitbringen!
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MALWERKSTATT ANGEBOT K03

Freitags an 6 
Nachmittagen

Malen mit Acryl auf Leinwand
Wir malen mit Pinseln und Farben große oder kleine  
Bilder. Wir bekommen ein Gefühl für Farben und Formen 
und malen frei drauf los.

2 Wochen vor dem Termin

Johannes-Brenz-Haus, Ailinger Straße 33  
88046 Friedrichshafen

Rollstuhl-Fahrer:
nein

14:30 Uhr bis 
16:00 Uhr

Treff-Punkt:

Anmeldeschluss:

4 Personen

Kurs-Leitung:

Britta Nickel 
Mitarbeiterin

Kurs-Termine

 1 09.10.2026
 2 23.10.2026
 3 06.11.2026
 4 20.11.2026
 5 04.12.2026
 6 18.12.2026

Das kostet der Kurs (1 Termin)

INTERN 6 €

EXTERN 14 € (Sachkosten 6 € / Betreuung 8 €) 

Bitte Getränk 
mitbringen!

K0
3
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DISCO BOWLING ANGEBOT K04

Freitag, 
27.11.2026 Kurs-Leitung:Spaß und Sport beim Bowling!

Wir haben eine Bowlingbahn ganz für uns. 
Wir zeigen Dir, wie Du am besten die Kugel rollst  
und die Pins triffst. Während wir spielen,  
läuft coole Disco-Musik. Ein Getränk ist gratis.

2 Wochen vor dem Termin

Seaside Bowling Center
Meisterhofener Straße 14
88045 Friedrichshafen

Rollstuhl-Fahrer:
ja

19:45 Uhr bis 
22:00 Uhr

Treff-Punkt:

Anmeldeschluss:

6 Personen

K0
4

Kurs-Termine

 1 27.11.2026

Das kostet der Kurs (1 Termin)

INTERN 43 €

EXTERN 73 € (Sachkosten 43 € / Betreuung 30 €) 

Werner Küpper
Ehrenamt

Jenny Wendtland
Ehrenamt

+ Taschengeld 
    für Getränke
    und Essen.
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Das kostet der Kurs (1 Termin)

INTERN 5 €

EXTERN 35 € (Sachkosten 5 € / Betreuung 30 €) 

K0
5

MUSIK LIEGT 
IN DER LUFT ANGEBOT K05

Freitags
an 3 Tagen Kurs-Leitung:Lust auf Musik?

Dann bist Du bei diesem Kurs richtig! Wir machen  
Musik zusammen. Wenn Du ein Instrument spielst, 
kannst Du es mitbringen. Wir spielen zusammen Lieder, 
die uns gefallen und haben eine tolle Zeit. 

Johannes-Brenz-Haus, Ailinger Straße 33  
88046 Friedrichshafen

Rollstuhl-Fahrer:
nein

16:30 Uhr bis 
17:30 Uhr

Treff-Punkt:

Anmeldeschluss:
14 Tage vorher

6 Personen

Kurs-Termin

 1 16.10.2026
 2 13.11.2026
 3 11.12.2026

Bitte Getränk 
mitbringen!

Volker Falkert
Ehrenamt

Andreas Funk
Ehrenamt
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ANMELDUNG KURSE 2026
Kurs-Datum  
bitte ankreuzen!

Kurs bitte  
ankreuzen!

1 	Kurs ankreuzen

2 	Kurs-Datum  
ankreuzen

Bitte vollständig  
ausfüllen

3

Intern oder Extern 
ankreuzen

4

Bitte 
unterschreiben

5

Seite Nr.: X Kurs-Programm Datum
08 K01 Walking und  

Nordic-Walking Treff
1:  11.10.2026    2:  22.11.2026

09 K02 Kegeln 1:  19.10.2026    2:  16.11.2026  
3:  21.12.2026  

10 K03 Malwerkstatt 1:  09.10.2026    2:  23.10.2026  
3:  06.11.2026     4:  20.11.2026
5:  04.12.2026    6:  18.12.2026

11 K04 Disco Bowling 1:  27.11.2026    
12 K05 Musik liegt in der Luft 1:  16.10.2026    2:  13.11.2026  

3:  11.12.2026   
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ANMELDUNG KURSE 2026

Die Diakonie Pfingstweid e.V. speichert personenbezogene Daten von Anfragen, Kurs- und Freizeitteilnehmern und ge-
setzlichen Betreuern mittels EDV. Es wird ausdrücklich zugesichert, dass diese Daten nur zu eigenen Zwecken verwendet 
werden und nicht an Dritte weitergegeben werden. Mit der Anmeldung stimmen die Personen dieser Datenerfassung zu.

Bitte senden an:

Diakonie Pfingstweid e.V.
Offene Hilfen
Ailinger Straße 33
88046 Friedrichshafen

Anmeldeformular  
online herunterladen:

Oder per E-Mail schicken an: offenehilfe@pfingstweid.de

Name / Vorname: ....................................................................................................................................
Straße: .....................................................................................................................................................
PLZ / Wohnort:.........................................................................................................................................
Telefon / Handy: ......................................................................................................................................
E-Mail: .....................................................................................................................................................
Geburtsdatum: .........................................................................................................................................
Pflege-Grad 1 bis 5: ............................................................................................................... keinen  

 Behindertenausweis mit Wertmarke vorhanden                 ......................    Ja           Nein 

Besonderheiten: zum Beispiel Rollstuhl, Rollator, Epileptiker, Diabetiker, Allergien, Unverträglichkeiten

................................................................................................................................................................................................. 	

.................................................................................................................................................................................................

Die Rechnung geht an:
Name / Vorname: ....................................................................................................................................
Straße: .....................................................................................................................................................
PLZ / Wohnort:.........................................................................................................................................
E-Mail: .....................................................................................................................................................
Telefon / Handy: ......................................................................................................................................

Fotos von mir als Teilnehmer dürfen verwendet werden zu Zwecken
der Öffentlichkeitsarbeit sowie in Print- und Online-Medien                                    Ja           Nein 

	 	Ich habe die Regeln für die Teilnahme gelesen. Und bin damit einverstanden.
	

Datum / Unterschrift: ............................................................................................(rechtsgültige Unterschrift)

Bitte ankreuzen

INTERN

EXTERN
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FREIZEIT-PROGRAMM 2026:
Seite Nr.: Freizeit-Programm

16 F01 Frauentreff
17 F02 Feierabendtreff
18 F03 Bergkäse-Sennerei Schweineberg
19 F04 Oktoberfest im Brenz-Haus
20 F05 Ausflug in die Rapunzel Welt Allgäu
21 F06 Lindaus Kultur & Casino
22 F07 Ab ins Grüne zum Hof Remo
23 F08 Herbstküche Kürbisrisotto
24 F09 Halloween-Party
25 F10 Pizza backen
26 F11 Planetarium & Schokoladenfabrik
27 F12 Spielenachmittag in Tettnang
28 F13 Kinobesuch & zusammen kochen
29 F14 Adventsbäckerei
30 F15 Nikolaus-Party
31 F16 Weihnachtsmarkt Konstanz
32 F17 Advents-Frühstück
33 F18 Adventsmarkt Wolfegg
34 F19 Weihnachtsmarkt Ravensburg
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F0
1

FRAUENTREFF ANGEBOT F01

Dienstags
an 3 Abenden Freizeit-Leitung:Frauenpower an einem Tisch

Für alle Frauen, die Lust haben sich in einer Gruppe  
zu treffen und sich über verschiedenen Themen zu 
unterhalten oder einfach nur den Tag ausklingen  
lassen möchten. Wir wollen gemeinsam Zeit verbringen  
und Spaß haben.

jeweils 14 Tage vor dem Termin

Offene Hilfe
Johannes-Brenz-Haus
Ailinger Straße 33
88046 Friedrichshafen

Rollstuhl-Fahrer:
ja

18:00 Uhr bis 
20:00 Uhr

Treff-Punkt:

Anmeldeschluss:

6 Personen

Andrea Schmidt-
Stumpenhagen

Fachkraft

Freizeit-Termine

 1 13.10.2026
 2 17.11.2026
 3 15.12.2026

Das kostet die Freizeit (pro Termin)

INTERN 6 €

EXTERN 6 €  

+ Taschengeld 
+ für Getränke
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FEIERABENDTREFF ANGEBOT F02

Freitags
an 3 Abenden Freizeit-Leitung:Gemütliches Beisammensein

Alle, die Lust haben zusammen gemütlich  
das Wochenende zu beginnen, sind hierzu eingeladen.
Wir wollen gemeinsam Zeit verbringen und Spaß haben.

jeweils 14 Tage vor dem Termin

Offene Hilfe
Johannes-Brenz-Haus
Ailinger Straße 33
88046 Friedrichshafen

Rollstuhl-Fahrer:
nach Absprache

17:30 Uhr bis 
19:30 Uhr

Treff-Punkt:

Anmeldeschluss:

6 Personen

Andrea Schmidt-
Stumpenhagen

Fachkraft

Freizeit-Termine

 1 30.10.2026
 2 20.11.2026
 3 18.12.2026

Das kostet die Freizeit (pro Termin)

INTERN 6 €

EXTERN 6 €  

+ Taschengeld 
+ für Getränke

F0
2



18

F0
3

BERGKÄSE-SENNEREI 
SCHWEINEBERG ANGEBOT F03

Samstag
10.10.2026 Freizeit-Leitung:Besuch bei der Sennerei Schweineberg

Wir fahren in die Sennerei Schweineberg nach  
Ofterschwang. Dort bekommen wir eine Führung und  
lernen, wie Bergkäse hergestellt wird. Natürlich dürfen  
wir auch Käse probieren. Anschließend gehen wir Vespern.

Wichtig:  
festes Schuhwerk, wetterfeste Kleidung anziehen 

08:30 Uhr:
Johannes-Brenz-Haus, Ailinger Straße 33  
88046 Friedrichshafen

Rollstuhl-Fahrer:
ja

08:30 Uhr bis 
ca. 16:00 Uhr

Treff-Punkt:

Anmeldeschluss: 
30.03.2026

6 Personen

Freizeit-Termin

10.10.2026

Das kostet die Freizeit

INTERN  67 €

EXTERN 110 € (Sachkosten  67 € / Betreuung 43 €) 

+ Taschengeld 
+ für Getränke

Werner Küpper
Ehrenamt

Christian Plappert 
Ehrenamt
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F0
4

OKTOBERFEST 
IM BRENZ-HAUS ANGEBOT F04

Sonntag
11.10.2026 Freizeit-Leitung:Wir feiern zünftig das Oktoberfest

Ziehe Deine Lederhose oder Dein Dirndl an! 
Wir feiern das Oktoberfest mit Weißwurst und Brezeln!  
Mit Musik und netten Leuten werden wir viel Spaß  
haben.
Getränke kosten extra!  
Also bringe etwas Taschengeld mit!

Offene Hilfe
Johannes-Brenz-Haus
Ailingerstraße 33
88046 Friedrichshafen

Rollstuhl-Fahrer:
nein

11:00 Uhr bis 
14:00 Uhr

Treff-Punkt:

Anmeldeschluss:
23.09.2026

10 Personen

Freizeit-Termine

11.10.2026

Das kostet die Freizeit (pro Termin)

INTERN 29 €

EXTERN 59 € (Sachkosten 29 € / Betreuung 30 €) 

Sabine Brugger
Ehrenamt

Marc Bulach
Ehrenamt

Taschengeld 
mitnehmen  
für Getränke
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AUSFLUG IN DIE     ANGEBOT F05

RAPUNZEL WELT ALLGÄU  
Samstag
17.10.2026 Freizeit-Leitung:Im Museum Bio be-greifen

Herzstück der Rapunzel Welt ist ein Mitmach-Museum  
rund um Bio auf 600 m². Dort geht man auf eine Zeitreise 
durch das Rapunzel Universum. Wir besuchen interaktive 
Stationen zu Bio-Anbau, fairem Handel und der Produkt- 
herstellung in bester Bio-Qualität. 
Danach gehen wir im Bio-Restaurant Mittagessen.
 
Wichtig: Taschengeld und B-Ausweis mitnehmen! 

10:00 Uhr:
Pfingstweid, Hegenenstraße 2, 88069 Tettnang

10:15 Uhr:
Johannes-Brenz-Haus, Ailinger Straße 33  
88046 Friedrichshafen

Rollstuhl-Fahrer:
nein

von 10:00 Uhr 
bis 17:00 Uhr

Treff-Punkt:

Anmeldeschluss:
30.09.2026

10 Personen

Freizeit-Termin

17.10.2026

Das kostet die Freizeit

INTERN 62 €

EXTERN 106 € (Sachkosten 62 € / Betreuung 44 €) 

F0
5

Sabriena  
Demelmayer
Mitarbeiterin

Jutta Spieß
Ehrenamt

Taschengeld 
mitnehmen.

Bitte Getränk 
mitbringen!
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Samstag
17.10.2026 Freizeit-Leitung:Ausflug nach Lindau

Wir fahren zusammen nach Lindau. Dort besuchen wir  
den Cavazzen. Das ist ein großes barockes Gebäude,  
in dem ein Museum ist. Hier besuchen wir die Ausstellung  
„Picasso Handmade“. Danach gehen wir gemütlich auf der 
Insel zum Spielcasino. Dort bekommen wir eine Führung  
in der Spielbank Lindau.

12:00 Uhr:
Johannes-Brenz-Haus, Ailinger Straße 33  
88046 Friedrichshafen

Rollstuhl-Fahrer:
nein

12:00 Uhr bis 
17:00 Uhr

Treff-Punkt:

Anmeldeschluss:
30.09.2026

6 Personen

Freizeit-Termin

17.10.2026

Das kostet die Freizeit

INTERN 15 €

EXTERN 50 € (Sachkosten 15 € / Betreuung 35 €) 

F0
6

Michael Wisotzki
Ehrenamt

Valentina Wisotzki
Ehrenamt

LINDAUS  
KULTUR & CASINO ANGEBOT F06

Taschengeld 
mitnehmen.

Bitte Getränk 
und Vesper
mitbringen!
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Samstag
24.10.2026

Tagesausflug zum Hof Remo
Wir machen zusammen einen schönen Ausflug zum  
Hof Remo bei Tettnang. Dort können wir die Hoftiere  
besuchen und streicheln. Danach gehen wir Einkehren 
bei Kaffee und Kuchen.

Wichtig:  
festes Schuhwerk, wetterfeste Kleidung anziehen 

10:00 Uhr:
Johannes-Brenz-Haus, Ailinger Straße 33  
88046 Friedrichshafen

Rollstuhl-Fahrer:
nein

10:00 Uhr bis 
17:00 Uhr

Treff-Punkt:

Anmeldeschluss:
07.10.2026

6 Personen 

AB INS GRÜNE
ZUM HOF REMO ANGEBOT F07 

Freizeit-Termine

24.10.2026

Das kostet dieser Theaterbesuch

INTERN 28 €

EXTERN 65 € (Sachkosten 28 € / Betreuung 40 €) 

Werner Küpper
Ehrenamt

Jenny Wendtland
Ehrenamt

Freizeit-Leitung:

F0
7

Taschengeld 
mitnehmen.

Bitte Getränk 
und Vesper
mitbringen!
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HERBSTKÜCHE 
KÜRBISRISOTTO ANGEBOT F08

Samstag
31.10.2026

Leckere Herbstküche
Am Halloween-Tag kochen wir zusammen.  
Wir bereiten mit einem Hokkaido Kürbis und Reis  
ein leckeres schlotziges Kürbisrisotto zu.

10:00 Uhr:
Johannes-Brenz-Haus, Ailinger Straße 33  
88046 Friedrichshafen

Rollstuhl-Fahrer:
nein

10:00 Uhr bis 
14:00 Uhr

Treff-Punkt:

Anmeldeschluss:
14.10.2026

6 Personen

Freizeit-Leitung:

Freizeit-Termin

31.10.2026

Das kostet die Freizeit

INTERN 14 €

EXTERN 58 € (Sachkosten 14 € / Betreuung 44 €) 

F0
8

Sabriena  
Demelmayer
Mitarbeiterin
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HALLOWEEN-PARTYANGEBOT F09

Samstag
31.10.2026 Freizeit-Leitung:Halloween-Party im Brenzhaus

Willkommen bei unserem Spaß- und Gruselfest! 
Verkleide dich schaurig schön! Und wir feiern bei  
Süßem und Saurem!

18:00 Uhr:
Johannes-Brenz-Haus, Ailinger Straße 33  
88046 Friedrichshafen

Rollstuhl-Fahrer:
nein

18:00 Uhr bis 
22:00 Uhr

Treff-Punkt:

Anmeldeschluss:
14.10.2026

15 Personen 

Das kostet die Freizeit

INTERN 20 €

EXTERN 62 € (Sachkosten 20 € / Betreuung 42 €) 

+ Taschengeld 
+ für Getränke 
+ 

F0
9

Annett Maier
Ehrenamt

Sabine Brugger
Ehrenamt

Freizeit-Termin

31.10.2026



25

PIZZA BACKEN ANGEBOT F10

Freitag
13.11.2026 Freizeit-Leitung:Backe Deine Lieblings-Pizza.

Zusammen stellen wir den Teig her. Du kannst  
Deine Pizza nach Deinem Geschmack belegen.  
Zusammen essen wir unsere leckeren Pizzas! 

Bitte Schürze mitbringen!

ABW-Büro in Tettnang
Montfortstraße 23
88069 Tettnang

Rollstuhl-Fahrer:
ja

17:00 Uhr bis 
20:00 Uhr

Treff-Punkt:

Anmeldeschluss: 
28.10.2026

6 Personen 

Freizeit-Termine

 13.11.2026

Das kostet die Freizeit

INTERN 10 €

EXTERN 40 € (Sachkosten 10 € / Betreuung 30 €) 

F1
0

+ Taschengeld 
+ für Getränke 
+ 

Annett Maier
Ehrenamt

Sabine Brugger
Ehrenamt

Annett Maier
Ehrenamt

Sabine Brugger
Ehrenamt
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F1
1

PLANETARIUM & ANGEBOT F11 
SCHOKOLADENFABRIK  

Samstag
14.11.2026

Rollstuhl-Fahrer:
nach Absprache

Freizeit-Leitung:

10:00 Uhr bis 
18:30 Uhr

Treff-Punkt:

Anmeldeschluss: 
21.10.2026

Besuch des Planetariums und der  
Schokoladenfabrik Kreuzlingen Schweiz
Wir machen einen Ausflug in die Schweiz ins Planetarium 
und sehen uns einem Film über Planeten, das Weltall und 
die Sterne an. Davor gehen wir ins Schokoladenmuseum zu 
einer gemütlichen Pause bei heißer Schokolade und man 
kann auch etwas einkaufen.

Bitte Wetterfeste Kleidung, Vesper, Trinken, Taschengeld, 
B-Ausweis, Personalausweis mitnehmen!
10:00 Uhr: 
A-Haus, Hegenenstraße 2, 88069 Tettnang

10:15 Uhr:
Johannes-Brenz-Haus, Ailingerstraße 33  
88046 Friedrichshafen

6 Personen 

Freizeit-Termine

 1 14.11.2026

Das kostet die Freizeit

INTERN 55 €

EXTERN 99 € (Sachkosten 55 € / Betreuung 44 €) 

Sabriena  
Demelmayer
Mitarbeiterin

Jutta Spieß
Ehrenamt

Taschengeld 
mitnehmen.

Bitte Getränk 
und Vesper
mitbringen!
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Sonntag
15.11.2026

Lustiger Spieleabend
Wir spielen gemeinsam Gesellschaftsspiele.
Wir haben Spiele da, Du kannst aber auch Spiele  
mitbringen. Es gibt Knabbereien und wir haben  
zusammen Spaß!

ABW-Büro in Tettnang
Montfortstraße 23
88069 Tettnang

Rollstuhl-Fahrer:
ja

14:00 Uhr bis 
17:00 Uhr

Treff-Punkt:

Anmeldeschluss:
28.10.2026

10 Personen 

SPIELENACHMITTAG
IN TETTNANG ANGEBOT F12 

Freizeit-Termine

15.11.2026

Das kostet dieser Theaterbesuch

INTERN 9 €

EXTERN 34 € (Sachkosten 9 € / Betreuung 25 €) 

Freizeit-Leitung:

F1
2

Sabine Brugger
Ehrenamt

Marc Bulach
Ehrenamt

Taschengeld 
mitnehmen  
für Getränke
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F1
3

Freizeit-Termin

28.11.2026

Das kostet die Freizeit

INTERN 30 €

EXTERN 97 € (Sachkosten 30 € / Betreuung 67 €) 

KINOBESUCH & ZUSAMMEN
KOCHEN ANGEBOT F13

Samstag
28.11.2026 Kurs-Leitung:Kino und Kochen 

Wir treffen uns am Cineplex in Friedrichshafen.  
Dort entscheiden wir, welchen Kinofilm wir uns  
anschauen möchten. Nach dem Kinobesuch gehen  
wir ins Johannes-Brenz-Haus. Zusammen kochen  
etwas Leckeres und sitzen gemütlich beisammen.

13:30 Uhr:
Cineplex Friedrichshafen
Meistershofener Straße 14
88045 Friedrichshafen

Rollstuhl-Fahrer:
nein

13:30 Uhr bis 
19.00 Uhr

Treff-Punkt:

Anmeldeschluss:
10.11.2026

6 Personen

Taschengeld 

Andrea Schmidt-
Stumpenhagen

Fachkraft
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ADVENTSBÄCKEREI ANGEBOT F14

Samstag
05.12.2026 Freizeit-Leitung:Plätzchen backen

Wir backen zusammen köstliche Plätzchen für die 
Adventszeit. Erst machen wir den Teig. Dann wird er 
ausgerollt und mit Förmchen ausgestochen. Im Back-
ofen werden die Plätzchen gebacken bis der Duft der 
Adventszeit zu vernehmen ist.

Bitte Schürze und Dose für Plätzchen mitbringen.

Johannes-Brenz-Haus, Ailinger Straße 33  
88046 Friedrichshafen

Rollstuhl-Fahrer:
nein

13:00 Uhr bis 
16:00 Uhr

Treff-Punkt:

Anmeldeschluss:
19.11.2026

6 Personen 

Freizeit-Termine

 05.12.2026

Das kostet die Freizeit

INTERN 17 €

EXTERN 47 € (Sachkosten 17 € / Betreuung 30 €) 

Taschengeld 
mitnehmen  
für Getränke

Werner Küpper
Ehrenamt

F1
4

Christian Plappert 
Ehrenamt
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F1
5

Freizeit-Termin

06.12.2026

Das kostet dier Theaterbesuch

INTERN 2 €

EXTERN 2 € 

NIKOLAUS-PARTYANGEBOT F15

Sonntag
06.12.2026 Freizeit-Leitung:Heute ist Nikolausabend!

Bei Punsch, Glühwein und Keksen feiern wir den  
Nikolaus! Wer weiß, vielleicht kommt er sogar vorbei,  
wenn wir ganz lieb sind ;-)

Johannes-Brenz-Haus, Ailinger Straße 33  
88046 Friedrichshafen

Rollstuhl-Fahrer:
nein

15:00 Uhr bis 
18:00 Uhr

Treff-Punkt:

Anmeldeschluss:
19.11.2026

6 Personen

Das kostet die Freizeit

INTERN 12 €

EXTERN 42 € (Sachkosten 12 € / Betreuung 30 €) 

Werner Küpper
Ehrenamt

Der Nikolaus
Ehrenamt

Taschengeld 
mitnehmen  
für Getränke

Christian Plappert 
Ehrenamt
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Freizeit-Termin

09.12.2026

WEIHNACHTSMARKT 
KONSTANZ  ANGEBOT F16

Mittwoch
09.12.2026

Rollstuhl-Fahrer:
nein

Freizeit-Leitung:

12:30 Uhr bis 
20:00 Uhr

Treff-Punkt:

Anmeldeschluss:
23.11.2026

Konstanz zur Weihnachtszeit
Wir treffen uns am Hafen in Friedrichshafen und fahren 
mit dem Katamaran nach Konstanz. In Konstanz gehen 
wir auf den Weihnachtsmarkt. Dort wollen wir schöne 
Stunden verbringen.

12:30 Uhr  
Hafen Friedrichshafen Katamaran Anleger

6 Personen

Das kostet die Freizeit

INTERN 43 €

EXTERN 73 € (Sachkosten 43 € / Betreuung 30 €) 

F1
6

Werner Küpper
Ehrenamt

Andreas Funk 
Ehrenamt

Taschengeld 
mitnehmen.

Bitte Getränk 
und Vesper
mitbringen!
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F1
7

ADVENTS-
FRÜHSTÜCK ANGEBOT F17

Samstag
12.12.2026 Kurs-Leitung:Zusammen den Advent geniessen

Wir bereiten zusammen das Adventsfrühstück vor.  
Es gibt allerlei köstliche Getränke und Leckereien.  
Wir verbringen gemeinsam einen gemütlichen  
Advents-Vormittag.

ABW-Büro in Tettnang
Montfortstraße 23
88069 Tettnang

Rollstuhl-Fahrer:
ja

10:00 Uhr bis 
14:00 Uhr

Treff-Punkt:

Anmeldeschluss:
25.11.2026

6 Personen

Freizeit-Termin

12.12.2026

Das kostet die Freizeit

INTERN 33 €

EXTERN 63 € (Sachkosten 33 € / Betreuung 30 €) 

Taschengeld 
mitnehmen  
für Getränke

Annett Maier
Ehrenamt

Sabine Brugger
Ehrenamt
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F1
8

ADVENTSMARKT 
WOLFEGG ANGEBOT F18

Samstag
12.12.2026 Kurs-Leitung:

Rollstuhl-Fahrer:
nein

10:00 Uhr bis 
17:00 Uhr

Treff-Punkt:

Anmeldeschluss:
25.11.2026

6 Personen

Freizeit-Termin

12.12.2026

Das kostet die Freizeit

INTERN 35 €

EXTERN 79 € (Sachkosten 35 € / Betreuung 44 €) 

Advent im Bauernhausmuseum Wolfegg
Wir besuchen den Advenstmarkt Wolfegg und sehen 
beim Bummeln über das Gelände in der besonderen 
Atmosphäre allerlei, wunderschönes Kunsthandwerk, 
welches auch gekauft werden kann.
Wir besichtigen die schönen, alten Bauernhäuser und 
trinken zwischendurch einen Glühpunsch, essen leckeres 
Magenbrot und einen Mittagssnack
Bitte wetterfeste Kleidung anziehen! und B-Ausweis 
mitbringen.

10:00 Uhr:
Pfingstweid, Hegenenstraße 2, 88069 Tettnang
10:15 Uhr:
Johannes-Brenz-Haus, Ailingerstraße 33  
88046 Friedrichshafen

Sabriena  
Demelmayer
Mitarbeiterin

Jutta Spieß
Ehrenamt

Taschengeld 
mitnehmen.

Bitte Getränk 
und Vesper
mitbringen!



34

Sonntag
20.12.2026

Weihnachtsbummel in Ravensburg
Wir treffen uns am Bahnhof in Friedrichshafen und  
fahren mit dem Zug nach Ravensburg. Dort besuchen 
wir den Weihnachtsmarkt, der sich durch die ganze  
Stadt verteilt. Dort können wir Weihnachtsgeschenke 
einkaufen und einen Punsch trinken.

16:30 Uhr  
Bahnhof Friedrichshafen

Rollstuhl-Fahrer:
nein

16:30 Uhr bis 
20:00 Uhr

Treff-Punkt:

Anmeldeschluss:
02.12.2026

6 Personen 

WEIHNACHTSMARKT
IN RAVENSBURG ANGEBOT F19 

Freizeit-Termine

20.12.2026

Das kostet dieser Theaterbesuch

INTERN 9 €

EXTERN 34 € (Sachkosten 9 € / Betreuung 25 €) 

Freizeit-Leitung:

F1
9

Sabine Brugger
Ehrenamt

Marc Bulach
Ehrenamt

Taschengeld 
mitnehmen.
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FREIZEIT-PROGRAMM 2026:
Freizeit-Datum 
bitte ankreuzen!

Freizeit bitte  
ankreuzen!

Seite Nr.: X Freizeit-Programm Datum

16 F01 Frauentreff 1:  13.10.2026     2:  17.11.2026  
3:  15.12.2026    

17 F02 Feierabendtreff 1:  30.10.2026     2:  20.11.2026  
3:  18.12.2026    

18 F03 Bergkäse-Sennerei Schweineberg  Sa. 10.10.2026  
19 F04 Oktoberfest im Brenz-Haus  So. 11.10.2026  
20 F05 Ausflug in die Rapunzel Welt Allgäu  Sa. 17.10.2026 
21 F06 Lindaus Kultur & Casino  Sa. 17.10.2026 
22 F07 Ab ins Grüne zum Hof Remo  Sa. 24.10.2026
23 F08 Herbstküche Kürbisrisotto  Sa. 31.10.2026
24 F09 Halloween-Party  Sa. 31.10.2026
25 F10 Pizza backen  Fr. 13.11.2026
26 F11 Planetarium & Schokoladenfabrik  Sa. 14.11.2026 
27 F12 Spielenachmittag in Tettnang  So. 15.11.2026 
28 F13 Kinobesuch & zusammen kochen  Sa. 28.11.2026
29 F14 Adventsbäckerei  Sa. 05.12.2026
30 F15 Nikolaus-Party  So. 06.12.2026 
31 F16 Weihnachtsmarkt Konstanz  Mi. 09.12.2026 
32 F17 Advents-Frühstück  Sa. 12.12.2026 
33 F18 Adventsmarkt Wolfegg  Sa. 12.12.2026 
34 F19 Weihnachtsmarkt Ravensburg  So. 20.12.2026 

1 	Freizeit  
ankreuzen

2 	Freizeit-Datum  
ankreuzen

Bitte vollständig  
ausfüllen

3

Intern oder Extern 
ankreuzen

4

Bitte 
unterschreiben

5
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ANMELDUNG FREIZEIT-PROGRAMME

Die Diakonie Pfingstweid e.V. speichert personenbezogene Daten von Anfragen, Kurs- und Freizeitteilnehmern und ge-
setzlichen Betreuern mittels EDV. Es wird ausdrücklich zugesichert, dass diese Daten nur zu eigenen Zwecken verwendet 
werden und nicht an Dritte weitergegeben werden. Mit der Anmeldung stimmen die Personen dieser Datenerfassung zu.

Bitte senden an:

Diakonie Pfingstweid e.V.
Offene Hilfen
Ailingerstraße 33
88046 Friedrichshafen

Anmeldeformular  
online herunterladen:

Oder per E-Mail schicken an: offenehilfe@pfingstweid.de

Name / Vorname: ....................................................................................................................................
Straße: .....................................................................................................................................................
PLZ / Wohnort:.........................................................................................................................................
Telefon / Handy: ......................................................................................................................................
E-Mail: .....................................................................................................................................................
Geburtsdatum: .........................................................................................................................................
Pflege-Grad 1 bis 5: ............................................................................................................... keinen  

 Behindertenausweis mit Wertmarke vorhanden                 ......................    Ja           Nein 

Besonderheiten: zum Beispiel Rollstuhl, Rollator, Epileptiker, Diabetiker, Allergien, Unverträglichkeiten

................................................................................................................................................................................................. 	

.................................................................................................................................................................................................

Die Rechnung geht an:
Name / Vorname: ....................................................................................................................................
Straße: .....................................................................................................................................................
PLZ / Wohnort:.........................................................................................................................................
E-Mail: .....................................................................................................................................................
Telefon / Handy: ......................................................................................................................................

Fotos von mir als Teilnehmer dürfen verwendet werden zu Zwecken
der Öffentlichkeitsarbeit sowie in Print- und Online-Medien                                    Ja           Nein 

	 	Ich habe die Regeln für die Teilnahme gelesen. Und bin damit einverstanden.
	

Datum / Unterschrift: ............................................................................................(rechtsgültige Unterschrift)

Bitte ankreuzen

INTERN

EXTERN
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MITEINANDER

WAS ERLEBEN!

Unsere Adresse:
Diakonie Pfingstweid e.V.
Offene Hilfen
Ailinger Straße 33
88046 Friedrichshafen

Telefon: 07542 970-560
offenehilfe@pfingstweid.de


