
RUHE SCHENKEN – 
LEBEN VERÄNDERN! 
Entspannung ermöglichen. 
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Schenken Sie 
Momente der 
Entspannung! 

Unterstützen Sie  
unser 

Weihnachts- 
spendenprojekt!

RUHE SCHENKEN –  
LEBEN VERÄNDERN! 

Stellen Sie sich vor, wie Markus* seine nötigen Pausen in 
einem bequemen, beruhigenden Sessel verbringen kann – 
eine Pause, die er aufgrund seiner Erkrankung so dringend 
braucht. 

UNSER SPENDENKONTO:
Sparkasse Bodensee 
IBAN DE37 6905 0001 0025 0000 50 
BIC SOLADES1KNZ
Verwendungszweck: Regenerationssessel

In unseren Fördergruppen und Werkstätten sind viele 
Menschen den ganzen Tag auf den Beinen, wie Markus*. 
Für ihn und seine Freunde sind Pausen ein wichtiger Mo-
ment, um neue Kraft zu tanken. Doch ohne den passenden 
Rückzugsort ist es für Menschen wie Markus* schwer, zur 
Ruhe zu kommen und seine Reize zu verarbeiten. 
Deshalb möchten wir gemeinsam mit Ihrer Hilfe spezielle 
Regenerationssessel anschaffen. Diese Sessel sorgen dafür, 
dass Markus* und seine Freunde die notwendige Erholung 
finden, sich zurückziehen und entlasten können, ohne 
dabei die Verbindung zur Gruppe zu verlieren. 

Die Vorteile der Regenerationssessel:
   y  Verstellbare Neigung: Individuell anpassbar für die 
perfekte Schlafposition.
   y  Mobilität: Dank der Rollen können die Sessel an unter-
schiedlichen Orten genutzt werden
   y  Hygienestandards: Geeignet auch für Menschen mit 
besonderen Bedürfnissen wie Inkontinenz.
   y  Ergonomisches Design: Sie unterstützen die natürli-
che Körperhaltung und fördern Entspannung, auch ein 
passives dabei sein wird dadurch möglich. 

Jede Spende zählt – für mehr Ruhepausen im Alltag! 
Ob 20 Euro, 50 Euro, 150 Euro oder mehr – jeder  
Beitrag hilft und bewirkt Großes! 
  
Mit Ihrer Unterstützung können wir dieses wirkungsvolle 
Projekt realisieren.  Um möglichst vielen Menschen einen 
Moment der Ruhe zu ermöglichen, benötigen wir ca. 10 
Sessel im Gesamtwert von 16.000€. Mit jeder Spende er-
möglichen Sie Markus* und seinen Freunden, Momente 
der Erholung und Reizverarbeitung.

*Name wurde geändert



Das bewirken wir
Wir, die Diakonie Pfingstweid e.V, begleiten derzeit rund 
300 Menschen mit Unterstützungsbedarf im Alltag, in der 
Freizeit, bei der Arbeit und Ausbildung – entsprechend 
ihren individuellen Bedürfnissen. Besonders wichtig ist es 
uns, ihnen zu ermöglichen, am gesellschaftlichen Leben 
teilzunehmen. Dank Ihrer Unterstützung helfen Sie uns 
ganz direkt, wertvolle Projekte und Vorhaben in die Tat 
umzusetzen.

Ansprechpartnerin  
Claudia Brosig 
T 07542 970-132
claudia.brosig@pfingstweid.de 

Diakonie Pfingstweid e. V. 
Hegenenstraße 2 · 88069 Tettnang · www.pfingstweid.de

Sollten für das „Regenerationssessel-Projekt“ so viele Spenden eingehen, dass 
sie über den Projektbedarf hinausgehen, werden wir diese in Ihrem Sinne für 
die uns anvertrauten Menschen verwenden.

Bitte geben Sie bei Ihrer Spende Ihre vollständige 
Adresse an, damit wir uns bei Ihnen bedanken und 
Ihnen eine Spendenquittung ausstellen können.  
Ab einer Spende über 200 Euro erhalten Sie auto-
matisch eine Spendenquittung. 


