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REGELN UND PREISEVORWORT

1. Anmeldung:
Sie haben von uns das Kurs- und Freizeit-Programm erhalten.
Als Einlage finden Sie im Heft ein Anmelde-Formular.
Für die Anmeldung zu den Angeboten benötigen Sie:

 Das ausgefüllte Anmelde-Formular
Bitte schicken Sie uns das Anmelde-Formular zu. 

Dieser QR Code öffnet Ihnen ein weiteres  
Anmelde-Formular falls Sie es benötigen.

Viele Angebote haben einen Anmelde-Schluss
Nach dem Anmelde-Schluss sagen wir Ihnen:
Sie können teilnehmen.
Oder wir sagen: Sie können nicht teilnehmen.

Dazu bekommen Sie eine schriftliche Bestätigung von uns.

2. Bezahlung
Sie haben von uns eine Bestätigung für Ihre Teilnahme bekommen.
Dann müssen Sie das Angebot bezahlen.

Für die Angebote bekommen Sie von uns eine Rechnung.
Die Rechnung müssen Sie spätestens in 14 Tagen bezahlen.

Wenn Sie krank sind, sagen Sie uns bitte bis drei Tage 
vor dem Angebot Bescheid.
Dann müssen Sie nicht bezahlen.

Wenn wir ein Angebot absagen müssen, dann bekommen Sie das 
Geld zurück.

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,
 
unser zweites Heft in diesem Jahr ist da.
 
Mit ganz vielen verschiedenen Kursen und  
vielen Angeboten für Ihre Freizeit.
 
Haben Sie Lust auf einen Näh-Maschinen-Kurs  
oder wollen Sie in den Wild- und Frei-Zeit-Park Allensbach?
Dann sind Sie bei uns genau richtig.

Vielleicht wollen Sie sich aber auch nur nach Feier-Abend entspannen. 
Dann kommen Sie zu unserem Autogenen Training. 

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung.
Haben Sie Fragen zum Heft?
Haben Sie Fragen zu den Kursen und Angeboten?
Dann rufen Sie uns an! 

Ihr Team der
 

Ailinger Straße 33 · 88046 Friedrichshafen
Tel. 07542 970 - 560
offenehilfe@pfingstweid.de
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3. Taschen-Geld
Für manche Angebote benötigen Sie ein Taschen-Geld.
Das gilt bei den Angeboten mit diesem Zeichen.

4. Preise  
Bei unseren Angeboten gibt es verschieden Preise.
Bei den Angeboten steht zum Beispiel:

Preis intern:
Sie wohnen und leben in der Diakonie Pfingstweid.
Sie wohnen in einem Außen-Wohnhaus von der Diakonie Pfingstweid.
Dann bezahlen Sie den Preis intern. 

Preis ABW intern:
Sie leben im Ambulant Betreuten Wohnen von der
Diakonie Pfingstweid. 
Ambulant Betreutes Wohnen kürzen wir so ab: ABW.
Dann bezahlen Sie den Preis ABW intern.
 
Preis extern:
Sie wohnen nicht in der Diakonie Pfingstweid.
Dann bezahlen Sie den Preis extern.

5. Betreuung
Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter begleiten alle Angebote.
Brauchen Sie besondere Betreuung oder Hilfe?
Dann schreiben Sie es bitte auf die Anmeldung.

Wichtig zu wissen: 
Behandlungspflegerische Maßnahmen und/oder Medikamentengaben 
können auch durch ehrenamtliche Mitarbeiter/Innen ohne pflegerische 
Ausbildung durchgeführt werden.

Das ist für Sie wichtig:
Sie bekommen von uns eine Rechnung.
Auf der Rechnung steht ein Betrag für die Sach-Kosten.
Und ein Betrag für die Kosten von der Betreuung.
Die Kosten für die Betreuung können Sie bei der
Pflege-Kasse einreichen:

1.  Entlastungs-Betrag: 
Sie haben einen Pflege-Grad von 1 – 5. 
Dann haben Sie im Monat 125 € zur Verfügung. 
Für die Betreuung. 
Dieses Geld nennt die Pflege-Kasse: Entlastungs-Betrag. 
Das geht aber nur bei den Angeboten mit diesem Zeichen: 

2. �Verhinderungs-Pflege: 
Sie haben einen Pflege-Grad von 2 – 5. 
Dann haben Sie im Jahr 1.612 € zur Verfügung. 
Für die Betreuung. 
Dieses Geld nennt die Pflege-Kasse: Verhinderungs-Pflege. 
Das gilt bei allen Angeboten im Heft. 

Bei Fragen melden Sie sich gerne bei uns.

Impressum
Gezeichnete Bilder: © Lebenshilfe für Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e.V.,
Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013
Bilder: © Getty Images

Druck: www.wirmachendruck.de

REGELN UND PREISE



Lebenshilfe Bodenseekreis e.V.
Kontakt:
Gabi Müller
Margaretenstraße 41
88045 Friedrichshafen
Tel. 07541 322 72
info@lebenshilfe-bodenseekreis.de
www.lebenshilfe-bodenseekreis.de

Camphill Ausbildungen GmbH
Bereich Fort- und Weiterbildungen
Kontakt:
Lippertsreuter Straße 14 a
88699 Frickingen
Tel. 07554 989 98-40
www.camphill-ausbildungen.org

Die Zieglerischen Kontaktperson
Kontakt:
Fabienne Schnurr
Markdorfer Straße 88
88048 Friedrichshafen-Kluftern
Tel.  07544 951 9491
fabienne.schnurr@zieglersche.de
www.zieglersche.de

NETZWERK BILDUNG UND FREIZEIT BODENSEEKREIS
BILDUNGS-, FREIZEIT- UND KULTURANGEBOTE

NETZWERK BILDUNG UND FREIZEIT BODENSEEKREIS
BILDUNGS-, FREIZEIT- UND KULTURANGEBOTE

Liebenau Teilhabe gemeinnützige GmbH
Ambulante Dienste
Kontakt:
Julia Liehner
Büro Ambulante Dienste
Lindberghstraße 2
88074 Meckenbeuren
Tel. 0172 442 606 3 
julia.liehner@stiftung-liebenau.de

Katholische Erwachsenenbildung
Bodenseekreis e.V.
Kontakt:
Katharinenstraße 16
88045 Friedrichshafen
Tel. 07541 378 6072
info@keb-fn.de
www.keb-fn.de

Tanzschule No.10
Kontakt:
Inh. Thomas Schütze
Sportpark 5
88045 Friedrichshafen
Tel. 07541 243 42
Fax 07541 376 488
info@No10.de
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KURS-PROGRAMM VON OKTOBER 2023 BIS MÄRZ 2024

Nummer Angebot Datum Seite

K 01 Nähmaschinen-Kurs 12.10.2023 8

K 02 Autogenes Training in Friedrichshafen 17.10.2023 9

K 03 Lauf-Treff und Nordic-Walking 22.10.2023 10

K 04 Darts in Friedrichshafen 23.10.2023 11

K 05 T-Shirts gestalten 28.10.2023 12

K 06 Herbstküche – Kürbis Röstitaler mit Kräuterquark 04.11.2023 13

K 07 Klettern in der Kletterhallle 18.11.2023 14

K 08 Asiatisch kochen 25.11.2023 15

K 09 Weihnachskarten drucken 07.12.2023 16

K 10 Wir backen Weihnachtsgebäck 09.12.2023 17

NÄHMASCHINEN-KURS
ANGEBOT K 01

Sie würden gerne selbst etwas nähen?
Dann kommen Sie zu diesem Kurs.
Sie lernen die wichtigsten Grundlagen.
Und das Nähen mit der Nähmaschine. 
Sie können sich eine Tasche nähen.
Bitte eine Jeans mitbringen die Sie nicht mehr tragen wollen! 
Wer will kann ein Vesper mitbringen.

Termine: Jeweils Donnerstag 
12.10.2023 / 26.10.2023 / 09.11.2023

Zeit: 17:00 Uhr bis 19:30 Uhr 

Treff-Punkt: Offene Hilfen, Johannes-Brenz-Haus  
Ailingerstraße 33  
88046 Friedrichshafen

Plätze: 5 Personen

Rollstuhl-Fahrer: nein

Anmelde-Schluss: Montag, 09.10.2023

Euro Preis intern: 16 €

ABW intern/ 
Preis extern:

ABW: 16 € Extern: 46€  
Sachkosten 16 €; Betreuung 30€        

Taschen-Geld: für Getränke

Kurs-Leitung:

Gabi Ulmer  
Fachkraft ABW

Ehrenamt
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LAUF-TREFF UND 
NORDIC-WALKING
ANGEBOT K 03

AUTOGENES TRAINING  
IN FRIEDRICHSHAFEN
ANGEBOT K 02

Wir lernen uns zu entspannen.
Mit Musik und Geschichten.
Wir machen Autogenes Training.
Und Traum-Reisen
Und meditieren.

Wir wollen zusammen laufen.
Anfänger und Fortgeschrittene.
Mit oder ohne Stöcke.
Jeder so wie er kann und möchte.
Wir treffen uns zweimal im Monat.
Und laufen in Meckenbeuren oder Oberteuringen.

Termine: Jeweils Dienstag  
17.10.2023 / 21.11.2023 / 19.12.2023 /  
16.01.2024 / 20.02.2024 / 19.03.2024

Zeit: 17:00 Uhr bis 18:00 Uhr 

Treff-Punkt: Offene Hilfen, Johannes-Brenz-Haus  
Ailingerstraße 33  
88046 Friedrichshafen

Plätze: 10 Personen

Rollstuhl-Fahrer: nein

Anmelde-Schluss: Montag, 09.10.2023

Euro Preis intern: 10 €

ABW intern/ 
Preis extern:

ABW: 10 € / Extern: 30 € 
10 € Sachkosten, 20 € Betreuungskosten     

Taschen-Geld: bitte Getränk mitbringen

Kurs-Leitung:

Gabi Ulmer  
Fachkraft ABW

Ehrenamt

Termine: Sonntag 22.10.2023 / 26.11.2023 /  
Samstag 20.01.2024 / 24.02.2024 / 
23.03.2024 / 27.04.2024

Zeit: 12:30 Uhr bis 15:00 Uhr

Treff-Punkt: 12:30 Uhr A- Haus Hegenenstraße 2, 88069 Tettnang
13:00 Uhr  Johannes-Brenz Haus, Aillingerstraße 33  

88046 Friedrichshafen

Plätze: 6 Personen

Rollstuhl-Fahrer: nein

Anmelde-Schluss: Montag, 16.10.2023

Euro Preis intern: 3 € pro Termin

ABW intern/ 
Preis extern:

10 € 
pro Termin / Sachkosten 3 €; Betreuung 7 €    

Taschen-Geld: bitte Getränk mitbringen

Kurs-Leitung:

Sabine Scholz 
Mitarbeiterin
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DARTS
ANGEBOT K 04

Wir spielen Darts.
Das bedeutet:
Wir werfen abwechselnd Pfeile auf eine Ziel-Scheibe.
Und haben Spaß miteinander 

T-SHIRTS GESTALTEN
ANGEBOT K 05

Termine: Jeweils Montag 23.10.2023 / 20.11.2023 / 
08.01.2024 / 24.01.2024 / 05.02.2024 / 
21.02.2024 / 11.03.2024

Zeit: 17.30 Uhr bis 19.00 Uhr

Treff-Punkt: Offene Hilfen, Johannes-Brenz-Haus  
Ailingerstraße 33  
88046 Friedrichshafen

Plätze: 6 Personen

Rollstuhl-Fahrer: nein

Anmelde-Schluss: keine Anmeldung. Falls Sie noch nie dabei waren bitte kurz 
bei den Offenen Hilfen anrufen.

Euro Preis intern: 4 € pro Termin

ABW intern/ 
Preis extern: 4 € pro Termin

Taschen-Geld: bitte Getränk mitbringen

Kurs-Leitung:

Oliver Haag 
Ehrenamt

Wir gestalten unsere eigenen T-Shirts.
Wir haben tolle Farben und Schablonen die Sie nutzen können.
Bitte bringen Sie Kleidung mit, die schmutzig werden darf.

Die T-Shirts besorgen wir.
Bitte geben Sie bei der Anmeldung ihre T-Shirt Größe an.

Termin: Freitag, 28.10.2023

Zeit: 14:00 Uhr bis 17:30 Uhr  

Treff-Punkt: Büro Pfingstweid ABW Tettnang,  
Montfortstraße 22,  
88069 Tettnang

Plätze: 6 Personen

Rollstuhl-Fahrer: ja

Anmelde-Schluss: Montag, 16.10.23

Euro Preis intern: 11 €

ABW intern/ 
Preis extern:

40 €  
Sachkosten 11 €; Betreuung 29 €    

Taschen-Geld: für Getränke   
Kurs-Leitung:

Anett Maier 
Ehrenamt 

Sabine Brugger 
Ehrenamt
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HERBSTKÜCHE – KÜRBIS- 
RÖSTITALER MIT KRÄUTERQUARK
ANGEBOT K 06

Wir reiben Kürbis und Kartoffeln.
Wir formen daraus flache Röstitaler und braten diese in der Pfanne 
knusprig an. 
Dazu machen wir einen Dip aus Quark, Creme fraiche und frischen 
Kräutern.

Inklusives Angebot für Menschen mit und ohne Behinderung  
von der keb.

An mehreren Vormittagen lernen wir klettern.
Und haben Spaß miteinander

Termine: Jeweils Samstag: 18.11.2023 / 02.12.2023 
16.12.2023 / 13.01.2024 / 27.01.2024
10.02.2024 / 24.02.2024

Zeit: 09:00 Uhr bis 12:00 Uhr

Treff-Punkt: Kletter-Halle DAV,  
Untereschstraße 19,  
88046 Friedrichshafen 

Plätze: nach Absprache

Rollstuhl-Fahrer: nach Absprache mit keb

Anmelde-Schluss: Jeweils 1 Woche vor dem Termin bei der  
Katholischen Erwachsenenbildung

Euro Preis intern: 6 € Die Rechnung bekommen Sie  
von der Katholischen Erwachsenenbildung 

ABW intern/ 
Preis extern:

6 € Die Rechnung bekommen Sie  
von der Katholischen Erwachsenenbildun

Taschen-Geld: 0 €

Kurs-Leitung:

Rebecca Renner  

KLETTERN IN DER  
KLETTER-HALLE
ANGEBOT K 07

Termin: Samstag, 04.11.2023

Zeit: 10.00 Uhr bis 14.00 Uhr

Treff-Punkt: Offene Hilfen, Johannes-Brenz-Haus  
Ailingerstraße 33  
88046 Friedrichshafen

Plätze: 6 Personen

Rollstuhl-Fahrer: nein

Anmelde-Schluss: Montag, 16.10.2023

Euro Preis intern: 7 € 

ABW intern/ 
Preis extern:

40 € 
Sachkosten 7 €; Betreuung 33 €,     

Taschen-Geld: für Getränke

Kurs-Leitung:

Sabriena Demelmayer 
Mitarbeiterin



15 16

WEIHNACHSKARTEN DRUCKEN
ANGEBOT K 09

Wir genießen die Adventszeit.
Wir bedrucken Weihnachts-Karten.
Für uns oder als Geschenk.
Und trinken Punsch und essen Lebkuchen.

ASIATISCH KOCHEN 
ANGEBOT K 08

Termin: Donnerstag, 07.12.2023

Zeit: 16:00 Uhr bis 18:00 Uhr

Treff-Punkt: Büro Pfingstweid ABW Tettnang,  
Montfortstraße 22,  
88069 Tettnang 

Plätze: 6 Personen

Rollstuhl-Fahrer: ja

Anmelde-Schluss: Montag, 23.11.2023

Euro Preis intern: 7 €

ABW intern/ 
Preis extern:

ABW: 7€ ; Extern: 37€  
Sachkosten 7 €; Betreuung 30 €         

Taschen-Geld: 0 €

Kurs-Leitung:

Gerlinde Dieterle  
Fachkraft 

Jutta Spieß 
Ehrenamt

Sie erfahren etwas über die asiatische Küche.
Zusammen kochen wir asiatisch.
Und genießen gemeinsam das Essen. 

Termin: Samstag, 25.11.2023

Zeit: 11:00 Uhr bis 14:00 Uhr 

Treff-Punkt: Offene Hilfen, Johannes-Brenz-Haus  
Ailingerstraße 33  
88046 Friedrichshafen

Plätze: 6 Personen

Rollstuhl-Fahrer: nein

Anmelde-Schluss: Montag, 30.10.2023

Euro Preis intern: 20 €

ABW intern/ 
Preis extern:

50 €  
Sachkosten 20 €; Betreuung 30 €    

Taschen-Geld: für Getränke

Kurs-Leitung:

Young-Mi Müller Cho 
Ehrenamt
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Wir backen Engels-Augen mit selbstgemachter Zitronen-Creme.
Diese können Sie selbst essen, oder auch verschenken.

WIR BACKEN  
WEIHNACHTSGEBÄCK
ANGEBOT K 10

FREIZEIT-PROGRAMM OKTOBER 2023 BIS MÄRZ 2024

Termin: Samstag, 09.12.2023

Zeit: 09:30 Uhr bis 14:00 Uhr 

Treff-Punkt: Offene Hilfen, Johannes-Brenz-Haus  
Ailingerstraße 33  
88046 Friedrichshafen

Plätze: 5 Personen

Rollstuhl-Fahrer: ja

Anmelde-Schluss: Montag, 27.11.2023

Euro Preis intern: 8 €

ABW intern/ 
Preis extern:

38 €  
Sachkosten 8 €; Betreuung 30 €    

Taschen-Geld: Bitte mitbringen: ein Vesper, ein Getränk, eine Tupperdose und  
eine Schürze.

Kurs-Leitung:

Sabriena Demelmayer 
Mitarbeiterin

Nummer Angebot Datum Seite

F 01 Wild-, und Freizeitpark Allensbach 21.10.2023 19

F 02 Frauentreff in Friedrichshafen 26.10.2023 20

F 03 Auto und Traktormuseum Uhldingen 28.10.2023 21

F 04 Feierabendtreff für Männer und Frauen in Friedrichshafen 02.11.2023 22

F 05 Naturschutz-Zentrum Wilhelmsdorf 04.11.2023 23

F 06 Spielenachmittag in Tettnang 04.11.2023 24

F 07 Spieleabend in Friedrichshafen 07.11.2023 25

F 08 Schnitzelessen 07.11.2023 26

F 09 Planetarium und Schokoladenfabrik Schweiz 25.11.2023 27

F 10 Adventsfrühstück in Tettnang 09.12.2023 28

F 11 Weisswurst Essen 02.01.2024 29

F 12 Fasnetsparty im Brenz Haus 02.02.2024 30

F 13 Fasnetsumzug Friedrichshafen 10.02.2023 31
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FRAUENTREFF  
IN FRIEDRICHSHAFEN
ANGEBOT F 02 

Alle Frauen die Lust haben sich zu treffen, sind eingeladen.
Wir wollen gemeinsam basteln, backen und spazieren gehen.
Oder machen wozu Ihr Lust habt.

Es gibt in diesem Natur-, und Erlebnispark  
viele einheimische Tiere zu sehen.
Viele große Rutsch-Bahnen und einen Kletter-Park gibt es auch

Bitte stabiles Schuhwerk, Rucksack mit Vesper und  
Getränk mitbringen.

WILD- UND FREIZEIT-PARK 
ALLENSBACH
ANGEBOT F 01 

Termin: Samstag, 21.10.2023

Zeit: 10:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Treff-Punkt: 10:00 Uhr  Diakonie Pfingstweid, A-Haus, 88069 Tettnang
10:30 Uhr  Johannes-Brenz-Haus, Ailingerstraße 33,  

88046 Friedrichshafen, 
11:15 Uhr Busbahnhof Überlingen

Plätze: 6 Personen

Rollstuhl-Fahrer: nein

Anmelde-Schluss: Montag, 09.10.2023

Euro Preis intern: 30 €  

ABW intern/ 
Preis extern:

90 € 
Sachkosten 30 €; Betreuung 60 €    

Taschen-Geld: Taschengeld   

Veranstalter:

Sabriena Demelmayer 
Ehrenamt 

Jutta Spieß 
Ehrenamt

Termine: Jeweils Donnerstag 
26.10.2023 / 23.11.2023 / 21.12.2023
04.01.2024 / 01.02.2024 / 07.03.2024

Zeit: 18:00 Uhr bis 20:00 Uhr

Treff-Punkt: Offene Hilfen, Johannes-Brenz-Haus  
Ailingerstraße 33, 88046 Friedrichshafen

Plätze: 10 Personen

Rollstuhl-Fahrer: nein

Anmelde-Schluss: kein Anmelde-Schluss

Euro

Preis intern: 4 € pro Termin

ABW intern/ 
Preis extern:

4 € pro Termin

Taschen-Geld: für Getränke  
Kurs-Leitung:

Andrea Schmidt-
Stumpenhagen
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AUTO UND TRAKTORMUSEUM  
UHLDINGEN
ANGEBOT F 03 

Wir fahren mit dem Bus nach Uhldingen-Mühlhofen. 
Dort gehen wir in ein Museum. 
In dem Museum gibt es schöne, alte Autos und Traktoren.
Gemeinsam trinken wir dort einen Kaffee.

Termin: Samstag, 28.10.2023

Zeit: 10:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Treff-Punkt: 10:00 Uhr  Diakonie Pfingstweid, A-Haus, 88069 Tettnang
10:30 Uhr  Johannes-Brenz-Haus, Ailingerstraße 33,  

88046 Friedrichshafen, 
11:15 Uhr Busbahnhof Überlingen

Plätze: 6 Personen

Rollstuhl-Fahrer: nein

Anmelde-Schluss: Montag, 16.10.2023

Euro Preis intern: 20 €  

ABW intern/ 
Preis extern:

60 € 
Sachkosten 20 €; Betreuung 40 €   

Taschen-Geld: für Essen und Getränke, bitte Schwerbehinderten- 
ausweis mitbringen, bei Bedarf ein Vesper 

Veranstalter:

Sabriena Demelmayer 
Ehrenamt 

Ehrenamt

Alle die Lust haben den Feier-Abend einzuläuten, 
sind eingeladen.
Wir wollen gemeinsam Zeit verbringen und 
machen worauf Ihr Lust habt. 

FEIERABENDTREFF FÜR MÄNNER 
UND FRAUEN IN FRIEDRICHSHAFEN
ANGEBOT F 04

Termine: Jeweils Donnerstag 
02.11.2023 / 30.11.2023 / 28.12.2023
25.01.2024 / 29.02.2024 / 28.03.2024

Zeit: 18:00 Uhr bis 20:00 Uhr

Treff-Punkt: Offene Hilfen, Johannes-Brenz-Haus  
Ailingerstraße 33, 88046 Friedrichshafen

Plätze: 10 Personen

Rollstuhl-Fahrer: nein

Anmelde-Schluss: kein Anmeldeschluss

Euro Preis intern: 4 € pro Termin

ABW intern/ 
Preis extern:

4 € pro Termin

Taschen-Geld: für Getränke   

Veranstalter:

Andrea Schmidt-
Stumpenhagen
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NATURSCHUTZ-ZENTRUM  
WILHELMSDORF
ANGEBOT F 05

Wir fahren nach Wilhelmsdorf in das Naturschutz-Zentrum. 
Das ist sehr spannend.
Wir erfahren etwas über das Moor.
Und schauen es uns an.
Wir lernen etwas über die Tiere und Pflanzen. 
Anschließend gehen wir zusammen Essen.  
Rucksack mit Vesper mitbringen.

SPIELENACHMITTAG  
IN TETTNANG
ANGEBOT F 06 

Spielen Sie gerne?
Wir möchten mit Ihnen einen Spiele-Nachmittag machen.
Mit verschiedenen Brett-Spielen und Karten-Spielen.
Zwischendurch gibt es etwas Kleines zu essen. 

Termin: Samstag, 04.11.2023

Zeit: 09:30 Uhr bis 14:00 Uhr  

Treff-Punkt: 09:30 Uhr  Diakonie Pfingstweid, A-Haus, 88069 Tettnang
09:45 Uhr  Johannes-Brenz-Haus Ailingerstraße 33  

88046 Friedrichshafen, 

Plätze: 6 Personen

Rollstuhl-Fahrer: nein

Anmelde-Schluss: Montag 16.10.2023

Euro Preis intern: 10 €

ABW intern/ 
Preis extern:

45 € 
Sachkosten 10 €; Betreuung 35 €   

Taschen-Geld: für Mittagessen   

Veranstalter:

Young-Mi Müller Cho 
Ehrenamt

Ehrenamt

Termin: Samstag, 04.11.2023 

Zeit: 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr  

Treff-Punkt: Büro Pfingstweid ABW Tettnang,  
Montfortstraße 22, 88069 Tettnang

Plätze: 6 Personen

Rollstuhl-Fahrer: ja

Anmelde-Schluss: Montag, 16.10.2023

Euro Preis intern: 4 €  

ABW intern/ 
Preis extern: 4 €    

Taschen-Geld: für Getränke  

Veranstalter:

Anett Maier 
Ehrenamt 

Sabine Brugger 
Ehrenamt
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SPIELEABEND 
IN FRIEDRICHSHAFEN 
ANGEBOT F 07 

Wir spielen gemeinsam.
Wir spielen Gesellschafts-Spiele.
Wir haben Spiele da.
Spiele können mitgebracht werden.
Wir haben zusammen Spaß.

Termine: Jeweils Dienstag  
07.11.2023 / 05.12.2023 /  
09.01.2024 / 06.02.2024 / 06.03.2024

Zeit: 18:00 Uhr bis 19:30 Uhr

Treff-Punkt: Offene Hilfen, Johannes-Brenz-Haus  
Ailingerstraße 33, 88046 Friedrichshafen 

Plätze: 10 Personen

Rollstuhl-Fahrer: nein

Anmelde-Schluss: Dienstag, 24.10.2023

Euro Preis intern: 4 € pro Termin

ABW intern/ 
Preis extern: 4 € pro Termin    

Taschen-Geld: für Getränke oder ein Getränk mitbringen  

Veranstalter:

Sonja Paulus  
Fachkraft

Ehrenamt

SCHNITZELESSEN
ANGEBOT F 08 

Essen Sie gerne Schnitzel und Pommes?
Dann ist dieses Angebot genau richtig für Sie!
Wir treffen uns im Gasthof Klosterwirt in Friedrichshafen.

Schnitzel mit Pommes, Salat und ein großes Getränk  
sind im Preis dabei. 

Termine: Jeweils Dienstag  
07.11.2023 / 12.12.2023 /  
20.02.2024 / 12.03.2024 

Zeit: 18:00 Uhr bis etwa 20:00 Uhr 

Treff-Punkt: Gasthaus Klosterwirt, Flugplatzstraße 23,  
88046 Friedrichshafen

Plätze: 6 Personen

Rollstuhl-Fahrer: nein

Anmelde-Schluss: Jeweils zwei Wochen vor dem Termin

Euro Preis intern: 25 € pro Termin

ABW intern/ 
Preis extern:

40 € pro Termin
Sachkosten 25 €; Betreuung 15 €   

Taschen-Geld: für weitere Getränke  

Veranstalter:

Jutta Spieß 
Ehrenamt

Pascal Hofgräf  
Ehrenamt
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PLANETARIUM UND  
SCHOKOLADENFABRIK SCHWEIZ
ANGEBOT F 09 

Wir machen einen Ausflug in die Schweiz.
Und gehen ins Planetarium.
Wir sehen uns einen Film über das Weltall an. 
Davor gehen wir ins Schokoladen-Museum.
Und trinken gemütlich eine heiße Schokolade.
Bitte Ausweis, Rucksack mit Vesper und Getränk mitbringen.

ADVENTSFRÜHSTÜCK  
IN TETTNANG
ANGEBOT F 10 

Seid Ihr schon im Weihnachts-Stress?
An diesem Morgen könnt Ihr Euch entspannen.
Bei einem gemeinsamen großen Advents-Frühstück mit Allem.
Zum Abschluss gibt es noch ein Advents-Spiel.

Termin: Samstag, 25.11.2023

Zeit: 11:00 Uhr bis 18:30 Uhr

Treff-Punkt: 11:00 Uhr  Diakonie Pfingstweid, A-Haus, 88069 Tettnang
11:30 Uhr  Johannes-Brenz-Haus, Ailingerstraße 33,  

88046 Friedrichshafen, 
12:15 Uhr Busbahnhof Überlingen

Plätze: 6 Personen

Rollstuhl-Fahrer: nein

Anmelde-Schluss: Montag, 06.11.2023

Euro Preis intern: 25 € 

ABW intern/ 
Preis extern:

85 €
Sachkosten 25 €; Betreuung 60 €   

Taschen-Geld: Taschengeld  
(bitte nur Scheine - Rückgeld in Schweizer Franken)

Veranstalter:

Sabriena Demelmayer 
Ehrenamt 

Jutta Spieß 
Ehrenamt

Termin: Samstag, 09.12.2023

Zeit: 10:00 Uhr bis 13:00 Uhr

Treff-Punkt: Büro Pfingstweid ABW Tettnang,  
Montfortstraße 22,  
88069 Tettnang

Plätze: 6 Personen

Rollstuhl-Fahrer: ja

Anmelde-Schluss: Montag, 20.11.2023

Euro Preis intern: 22 € 

ABW intern/ 
Preis extern:

49 €
Sachkosten 22 €; Betreuung 27 €   

Taschen-Geld: 0 €

Veranstalter:

Anett Maier 
Ehrenamt 

Sabine Brugger 
Ehrenamt
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WEISSWURST ESSEN 
ANGEBOT F 11 

Alle die gern Weisswurst mit Brezeln essen, sind hier richtig.
Wir wollen in gemütlicher Runde unser Essen genießen.
Und heißen das neue Jahr willkommen. 

Habt Ihr Lust auf Fasnet wollt Ihr lachen und tanzen, 
dann kommt zur Party.
Es gibt Getränke, Knabbereien und lustige Spiele.

FASNETSPARTY IM BRENZ HAUS
ANGEBOT F 12 

Termin: Freitag, 02.02.2024

Zeit: 19:00 Uhr bis 22:00 Uhr

Treff-Punkt: Offene Hilfen, Johannes-Brenz-Haus  
Ailingerstraße 33, 88046 Friedrichshafen

Plätze: 20 Personen

Rollstuhl-Fahrer: nein

Anmelde-Schluss: Montag, 15.01.2024

Euro Preis intern: 8 € 

ABW intern/ 
Preis extern: 8 €    

Taschen-Geld: für Getränke   

Veranstalter:

Andrea Schmidt- 
Stumpenhagen

Ehrenamt

Termin: Dienstag, 02.01.2024

Zeit: 11:00 Uhr bis 14:00 Uhr

Treff-Punkt: Offene Hilfen, Johannes-Brenz-Haus  
Ailingerstraße 33, 88046 Friedrichshafen

Plätze: 15 Personen

Rollstuhl-Fahrer: nein

Anmelde-Schluss: Montag, 18.12.2023

Euro Preis intern: 6 €  

ABW intern/ 
Preis extern:

23 € 
Sachkosten 6 €; Betreuung 17 €   

Taschen-Geld: für Getränke  

Veranstalter:

Andrea Schmidt-
Stumpenhagen



NOTIZ-SEITE
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FASNETSUMZUG  
FRIEDRICHSHAFEN
ANGEBOT F 13 

Wir sind mitten in der Fasnet und  
gehen zum großen Narren-Sprung.
Wir schauen uns den tollen Umzug an 
mit seinen vielen Masken und Musik-Gruppen.

Bitte ein Getränk mitbringen.

Termin: Samstag, 10.02.2024

Zeit: 13:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Treff-Punkt: Offene Hilfen, Johannes-Brenz-Haus  
Ailingerstraße 33, 88046 Friedrichshafen

Plätze: nach Absprache

Rollstuhl-Fahrer: nein

Anmelde-Schluss: Montag, 22.01.2024

Euro Preis intern: 5 € 

ABW intern/ 
Preis extern:

35 € 
Sachkosten 5 €; Betreuung 30 €   

Taschen-Geld: 0 €   

Veranstalter:

Sabriena Demelmayer 
Mitarbeiterin

Ehrenamt





Ailinger Straße 33 · 88046 Friedrichshafen
Tel. 07542 970 - 560
offenehilfe@pfingstweid.de

Die Offenen Hilfen der Diakonie Pfingstweid e.V.  
freuen sich über Ihre Teilnahme beim Kurs-Programm  
und Freizeit-Programm Oktober 2023 bis März 2024.

Außer den Themen Kurs und Freizeit
bieten wir auch an:
• Beratung
• Urlaubs-Angebote
• Familienunterstützender Dienst


